


Somos Derco,
Juntos, vamos por mas!

Hace mas de 50 anos que trabajamos dia a dia desarrollando mejores
servicios y entregando productos de calidad mundial, para que mas

personas los disfruten sin preocupaciones y con todo el respaldo que
solo Derco puede brindar.
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EDITORIAL

EDUCANDO DENTRO DEL HOGAR

EN LO SOCIAL

Educar a los hijos con un fuerte sentido
social deberia ser prioridad para los pa-
pas catdlicos, si es que queremos que
los niflos sean personas integras, con
los pies en la tierra, pero con un fuer-
te vinculo espiritual. Nuestra sociedad
necesita hoy, mas que nunca, mujeres
y hombres que tengan sensibilidad por
los problemas que existen.

Pero, ;qué significa educar en lo social
en el hogar? Significa asegurarse, que desde muy pequenos, adquieran sensibilidad por lo
que los rodea y no crezcan en una burbuja.

Para ello, se nos ocurren tres cosas que podriamos hacer. La primera es que nosotros actue-
mos en consecuencia con lo que queremos inculcar. No debemos olvidar que los padres
representamos un modelo de vida para nuestros hijos y lo que nosotros hagamos puede
terminar siendo imitado por ellos. Cuidemos el trato que le damos a las personas que nos
rodean, especialmente a los que trabajan con nosotros. Si los padres tratamos mal a esas
personas, lo mas probable es que nuestros hijos sean iguales en el futuro (“de tal palo, tal
astilla”). AAos atras cuando ibamos en el auto con los nifios, se me cruzé un taxista en for-
ma indebida. No se imaginan todo lo que le dijimos al taxista. Al dia siguiente un perro se
le cruzé por delante a unos de nuestros hijos de tal forma que casi lo bota al suelo. Nuestro
hijo recité el mismo silabario que habiamos lanzado el dia anterior contra el taxista. Por lo
tanto, debemos cuidar mucho lo que hacemos, como actuamos, lo que decimos, ya que
ello es parte de la educacion de nuestros hijos.

Lo segundo, es que eduquemos a los nifos en los valores sociales, tales como la igualdad,
fraternidad, solidaridad, dignidad, cooperacion, honestidad, responsabilidad, sinceridad,
etc. En muchas ocasiones no nos preocupamos de ello o pensamos que es el colegio el lla-
mado a hacerlo. Ensefiémosle a ser fraternos, solidarios, sinceros, etc., mostrandoles cémo
hacerlo o corrigiendo cuando ellos no lo hagan. Recorddabamos también cuando otro de
nuestros hijos no tratd con respeto a la hija de la nanay le dijimos porqué eso no era co-
rrecto y le pedimos que fuera a darle disculpas.

La tercera, es ensefarles a nuestros hijos a ponerse en el lugar del otro y a no hacer nada
de lo que a uno no le gustaria que le hicieran. Una de nuestras hijas nos comenté en una
oportunidad, que le llamaba la atencién que habia mucha gente que no saludaba a los
guardias que estan a la entrada de las grandes tiendas y que una vez uno le habia comen-
tado que se sentia invisible.

Partamos por algo tan sencillo como que nuestros hijos se den cuenta de la importancia
de resguardar la dignidad humana, como el derecho que tiene cada persona, de ser respe-
tada y valorada como ser individual y social.

ANITA WALKER
— -
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FORMACION

LA FAMILIA CUNA DE

HJVIAN

Dentro del contexto de la crisis social que observamos, se hace cada vez mds relevante,
dar a la familia la importancia que tiene como célula bdsica de la sociedad porque si ésta
estd sana toda la sociedad se beneficia.

P. RAFAEL FERNANDEZ

*



UNA SOCIEDAD MAS JUSTA Y SOLIDARIA

La fe que transmitimos a nuestros hijos, ;serd capaz de proyectar-
se manana en un compromiso efectivo por un cambio cultural en
la linea de los valores cristianos?

Esta pregunta adquiere gran importancia al considerar que la lu-
cha por la justicia social y por los derechos humanos ha estado
fuertemente presente durante el siglo XX hasta nuestros dias. Lu-
cha que la Iglesia ha hecho suya de modo especial desde fines
del siglo XIX.

Todos anhelan y prometen fraternidad y libertad, pero una tras

otras las ideologias que anunciaban un nuevo mundo mas jus-
to y fraterno han ido fracasando. Nuestra cultura neo capitalista
también espera lograr la igualdad de oportunidades y la justicia
social. No obstante, los logros obtenidos no son los esperados.
Estamos lejos del paraiso prometido y de la construccién de una
sociedad verdaderamente justa y solidaria.

tl ﬁ"“:

Por otra parte, observamos un franco deterioro de las relaciones
sociales en los mas diversos campos, donde en los decenios pasa-
dos no se daban realidades de corrupcién que hoy se van hacien-
do cada vez mas comunes y trasversales.

EL PAPEL QUE JUEGAN LOS CRISTIANOS

;Dénde estdn hoy los laicos catélicos que proyectan su fe en el
campo socio-econémico, politico y cultural?

La Iglesia estad llamada a ser alma de la cultura, germen del rei-
no de Dios aqui en la tierra, donde las personas estan llamadas
a tratarse como hermanos, hijos del mismo Padre y miembros de
Cristo, con el cual forman un solo Cuerpo.

Como institucidn, la Iglesia no tiene la tarea de forjar la estruc-
tura socio-politica de la sociedad; no esta llamada como tal a fi-
jar las leyes que rigen el mercado y la economia de los pueblos.
Pero también es verdad que la Iglesia estd llamada a ser “alma del



NO TOMAMOS EN CUENTA QUE LA MENTALIDAD Y ACTITUDES SE FORJAN EN EL SENO
DEL HOGAR Y CUANDO ESE HOGAR SUFRE GRAVES CARENCIAS ENTONCES NO SE DARAN LOS

FRUTOS QUE SE ESPERAN.

mundo’, tarea que cumple en la medida que sus miembros, parti-
cularmente los laicos, informan y conforman leyes y costumbres
que expresen y aseguren una convivencia fraterna y solidaria en
la sociedad.

¢ EL PAPEL DE LA FAMILIA

Para revertir el detrimento social que hoy experimentamos y
sufrimos, se busca dictar nuevas leyes, se propone aumentar las
penas a los que las trasgreden, etc. Ciertamente algo asi también
es necesario hacer, pero ;bastara con ello? ;No se encontrardn
nuevos modos de evadirlas?

Hoy més que nunca, es preciso considerar en este contexto la
importancia de la familia, que es la célula basica de la sociedad.
Si esta célula esta sana, toda la sociedad se beneficia. Pero si la
familia esta desintegrada, ello constituira un importante factor de
desintegracion del tejido social.

Decenios atras se acusaba de “intimismo” a los que abogaban por
la familia. Habria que decir en la actualidad, que la preocupacién
por la familia constituye un factor prioritario de una sociedad re-
novada, solidaria y fraterna.

Todos, pero especialmente la Iglesia poseemos en ello una res-
ponsabilidad ineludible. ;Estan las familias cristianas, cumplien-
do esa tarea? ;Estan actuando verdaderamente como fermento
de una nueva cultura?

¢ FACTORES DETERMINANTES

Pedimos a los laicos catélicos, politicos, los gobernantes, los em-
presarios, los comunicadores sociales, los cientificos, que sean
consecuentes con la fe y los valores que profesan, pero no sope-
samos el hecho que nuestra fe adolece de una dicotomia en rela-
cién alaviday a su proyeccion en el quehacer social. No tomamos
en cuenta que la mentalidad y actitudes se forjan en el seno del
hogar y cuando ese hogar sufre graves carencias entonces no se
daran los frutos que se esperan.

Si el niflo, el joven y mas tarde, el adulto, no cuentan con convic-
ciones y actitudes sociales (de amor fraterno y responsabilidad
solidaria), el cuerpo social, laboral, legislativo, etc., estara siempre
expuesto a que los gérmenes del egoismo, del ansia de poder y
abuso de poder, del individualismo y egoismo, de la carencia de
respeto por la dignidad de la persona, la responsabilidad, etc., a
pesar de todas las leyes que se dicten y de las proclamas que se
anuncien, en definitiva se terminen derrumbando.

le

¢ LA EXPERIENCIA DE AUTORIDAD EN LA FAMILIA

De alli la imperiosa necesidad y el llamado a jugarse por generar
familias sélidas y cristianamente comprometidas. En el seno de
esas familias se ponen las bases de un nuevo orden cristiano de
la sociedad.

Es tan amplio todo lo que esto entraia, que aqui solo tocaremos
uno o dos puntos que nos parecen especialmente importantes.
En el seno del hogar es donde se gesta la experiencia y vision de la
autoridad, que constituye un eje central de la convivencia social.

¢ LA AUTORIDAD PATERNA

;Qué experiencia de autoridad paterna poseen hoy los hijos en la
familia? A menudo experimentan una autoridad ausente, o su-
fren un autoritarismo despético que ordena y castiga, o una au-
toridad carente de contacto personal con los hijos. Esa vivencia
generard manana autoridades que no respetan, que estan cen-
tradas en el propio provecho, que usan y abusan de los demas y
no se dan en el servicio. Esa vivencia generard mafana rebeldia y
anarquia, o bien, inseguridad e irresponsabilidad frente a tareas
que requieren compromiso y un arduo trabajo.

¢ LA AUTORIDAD MATERNA

¢Cudl es la vivencia de la autoridad materna de los hijos en el seno
del hogar? Buscamos una sociedad con sensibilidad frente a los
mas débiles y desamparados, una autoridad que acoja y respete
a cada persona en primer lugar por lo que es y no por lo que pro-
duce, donde las personas se sientan valoradas.

Todo esto debiera darse en el seno de la familia donde haya una
autoridad materna, que ensefie que la autoridad es servicio des-
interesado y heroico a la vida ajena. Esto no lo aprenden los hijos
en primer lugar porque se les haya adoctrinado al respecto, sino
por el ejemplo vivo de madres que se gastan y desgastan en el
servicio desinteresado y heroico a sus hijos, especialmente a los
menos dotados y mas desvalidos.

Considerando lo anterior, tendriamos que decir entonces que es
preciso empezar por formar padres capaces de dar ese ejemplo.
La preocupacion por la familia se hace aqui concreta y palpable.

¢ APRENDER A COMPARTIR RESPONSABILIDADES

Buscamos construir una nueva sociedad donde se viva una cul-
tura del compartir. Es en la familia donde se aprende a ser soli-



dario, a respetar el derecho y originalidad de cada cual; a vencer
el egoismo y compartir los bienes con los hermanos; donde se
aprende que cada uno tiene un lugary es reconocido y apreciado,
donde cada persona aporte lo suyo y este abierta a recibir del
otro apoyo y complemento.

Esto se aprende —o no se aprende- en la convivencia familiar,
cuando, por ejemplo, los padres comparten y entregan responsa-
bilidades o tareas a cada uno de los hijos, desde los mas peque-
fios hasta los mayores. Cada uno tiene algo a su cargo y el bien
del todo depende de lo que él haga. A su vez él se beneficia de lo
que los otros también hacen. Las tareas que se comparte forman,
dan seguridad, ensefan a valorar a cada miembro de la familia.

Los padres, con ello, demuestran que creen en sus hijos, los ani-
man y dan seguridad. Y si ellos fallan, les ayudan salir adelante o a
descubrir otras cualidades.

¢ RESPONSABILIDAD SOCIAL

;Como superar las diferencias y la injusticia social, la desigualdad
de posibilidades? Esta urgente y dificil tarea requiere que los ges-
tores de la sociedad del futuro posean una sensibilidad y preocu-
pacién especial por los mas marginados de la sociedad.

La mentalidad y actitud social es tarea igualmente de los padres
de familia. Ellos deben “abrir los 0jos” a sus hijos para que palpen
experiencialmente lo que significa la realidad de la vida en una po-
blaciéon marginal o en la vida de una juventud que no tiene abierto
el camino a una superacién de su realidad socio-econémica.

Nuevamente recurrimos al ingenio e iniciativa de los padres de
familia. Cuanto bien hace, por ejemplo, construir una casa para
familias sin casas dignas en una determinada poblacion. Cuanto
bien hace la realizacién de misiones familiares en lugares donde
no hay mayor acceso a la cultura. Poco se saca con hablar en teo-
ria sobre la pobreza, si no se ha tenido contacto con ella. Familias
“encapsuladas’, encerradas en su propio medio mas acomodado
y con mayores posibilidades, sino logran dan a sus hijos experien-
cias de la otra realidad, manana, como empresarios, politicos o
profesionales, no “sentirdn” la necesidad de luchar por una socie-
dad y cultura mas justa y fraterna.

¢ FOROS FAMILIARES
Hablamos de cultivar en la familia actitudes y una mentalidad. Lo

anterior se refiere mas bien a formar actitudes. Debe darse, al mis-
mo tiempo, el cultivo de una mentalidad, es decir, de una cosmo-

FORMACION

visién, de una manera de ver la realidad y de asumir posiciones o
principios claros de acuerdo a una escala de valores fundada en
una vision humanista cristiana.

Hoy se debaten y sustentan todo tipo de visiones: reina el mas am-
plio relativismo. Ya estamos muy lejos de una sociedad donde reina-
ba de algiin modo una mentalidad cristiana. Al menos, si algo tras-
gredia la moral, era reconocido. Sin embargo actualmente impera
una auténtica revolucién en el orden de ser, no solo en la moral.

Los hijos en el colegio y luego en la universidad y mas all4, estan
expuestos a todo tipo de doctrinas y visiones. Si no se han forjado
posiciones en forma consciente y auténoma, simplemente seran
arrastrados por la corriente.

En este contexto se puede visualizar con claridad la importancia
que en el seno de la familia, en el almuerzo del dia domingo o
en “foros familiares”, donde hijos y amigos de estos puedan de-
batir, discutir con libertad y formarse opiniones personales. Esto
supone que los padres crean el ambiente para que se dé el inter-
cambio, escuchando y opinando de forma que todos se sientan
escuchados y también escuchen a los demds. Los hijos deben es-
tar preparados para sustentar posiciones en un medio adverso. Y
al mismo tiempo deben estar preparados para dar razones de lo
que yo creen y proponen como algo mejor para la sociedad.

Esto tampoco se improvisa: los padres tienen que formarse doc-
trinalmente a fin de poder tener un didlogo positivo con los su-
yos. Hoy no bastan los “argumentos de autoridad”.

¢ UNA FAMILIA LUZ DEL MUNDO

El reino de Dios es el reino de la verdad, la justicia, el amor y la
paz. Ese reino se concreta en nuestra familia. La atmdsfera que
impere en nuestro hogar debiera ser, con todas las limitaciones
que nos impone nuestra calidad de hijos de Adén, un anticipo
de lo que viviremos en el cielo, una concrecion del reino de Dios
aqui en la tierra.

En la familia se debe dar la “comunién y participacion’, propia de
un orden tal como el Sefior lo anhelé. Nadie esta de mas, nadie
sobra. Cada uno es “parte” del todo. Compartir y ser solidarios en
las tareas del hogar, en la convivencia, en el esparcimiento y el
trabajo. Eso se ensefia y se aprende en el hogar, pero no se limita
al hogar, sino que es para vivirlo y “exportarlo” mas allé del hogar.
Ese espiritu debe llevarlo cada miembro de la familia alli donde
él va: al colegio, a la universidad, al lugar de trabajo, a todos los
rincones del tejido social. ()

LOS HIJOS EN EL COLEGIO Y LUEGO EN LA UNIVERSIDAD Y MAS ALLA, ESTAN EXPUESTOS A

TODO TIPO DE DOCTRINAS Y VISIONES. SI NO SE HAN FORJADO POSICIONES EN FORMA
CONSCIENTE Y AUTONOMA, SIMPLEMENTE SERAN ARRASTRADOS POR LA CORRIENTE.
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Lianna Rebolledo

UN ABORTO HUBIESE SIDO
UNA DOBLE VIOLACION

Alos 12 anos fue secuestrada y violada por dos
personas en Estados Unidos. El resultado fue un
embarazo y aunque tenia derecho a abortar, esta
mujer mexicana no quiso: “Esta personita no tenia
la culpa de lo que me habian hecho, ni pagar el
crimen de otros’; sefiala. Hoy su hija Jeannette tiene
24 anos, ha sido la alegria de su vida y quien le dio
la fuerza para recuperarse del trauma vivido.

M. MAGDALENA RIOS C.

*

Luego de su traumdtica experiencia y de muchos afos tratando
de salir adelante y sanar sus heridas, la periodista mexicana Lian-
na Rebolledo quien vive en Los Angeles, Estados Unidos se ha
convertido en una activa defensora de la vida. Fundé Loving Life
una organizacién que da apoyo a personas victimas de la violen-
cia. También viaja por distintos paises contando su impactante
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testimonio y promoviendo la vida desde su concepcion. A Chile
vino invitada por la organizacién pro vida, ISFEM, a argumentar
en el Congreso contra la posibilidad de legislar a favor del aborto
en las tres causales que actualmente se discuten (en caso de in-
viabilidad fetal, riesgo de la madre y violacion).

En medio de su apretada agenda, Lianna se reunié también con
Apédstol en Familia.

;Coémo te convertiste en una activa defensora de la vida?

Vengo de un hogar disfuncional donde me tocé vivir el alcoho-
lismo de mi papd y mucha violencia doméstica. Huyendo de esta
situacién, mi mama me llevéd a mi y a mis hermanos a Estados
Unidos. Es ahi donde a los 12 aflos me secuestraron, fui violada
por 2 personas y el resultado fue un embarazo. Tenia 13 semanas
de gestacion cuando el médico me dijo que estaba en todo mi
derecho de abortar y que el “producto” siempre me iba a recordar
lo que me habian hecho estas personas. Sin embargo siendo aun



una nifa le pregunté: ‘el hecho de que aborte ;me va ayudar a ol-
vidar lo que me hicieron, a superar las pesadillas y los ataques de
panico, podré salir a la calle sin tener miedo, mi vida va a ser como
antes?’. El médico me dijo que no, que simplemente no tenia por
qué vivir con el “producto” de una violacion. Yo no entendia por
qué me decian eso si lo Unico que yo necesitaba era apoyo, queria
sentir que no estaba sola, que contaba con el respaldo de la socie-
dad. Me hicieron una ecografia, pero no me la mostraron, solo me
preguntaron si alcanzaba a escuchar los latidos del corazén de mi
bebé. Pensé:‘ya tiene un corazdn, es una personita que estéa den-
tro de mi' Reconoci que era un ser humano, que era inocente de
lo que me habian hecho y de que no tenia por qué hacerle pagar
el crimen de otra persona.

;Qué ha significado tu hija para ti?

Jeannette me dio la fuerza para levantarme, luchar y trabajar.
Siempre ha sido una nifia muy carifiosa y tierna; me extendia sus
brazos haciéndome sentir que me necesitaba; fue la primera per-
sona que me dijo: ‘te quiero. Me hacia dibujos y cartas; cuando
tenia 4 aflos me escribid: ‘gracias mama por cuidarme, por darme
todo lo que necesito, por regalarme la vida’ Cuando vi esa carta y
esos ojitos llenos de emocidn, pensé:‘yo no te di a ti la vida, tu me
la diste a mi porque o sino yo no estaria viva.

Tener a mi hija me dio la fuerza para recuperarme, sobre todo
porque no iba a solucionar nada abortando; el dafo de la vio-
lacién iba a seguir y un aborto hubiera sido una doble violacion.
Teniendo un aborto no me hubiera recuperado. Yo no tenia por
qué haberle dado la pena de muerte. Esta nifa vino a llenar mi
vida, fue esa luz que necesitaba en la oscuridad. No fue facil, pero
nada lo es en la vida.

Lo digo con seguridad: si tuviera que vivir lo mismo con tal de co-
nocer a mi hija, lo volveria a vivir, porque lo que ella me ha traido,
nadie me lo ha dado. Hasta hoy es el amor de mi vida, una com-
panera que me hace ser mejor, que me da la fuerza para decir que
no es un ser humano de segunda clase y que tiene el mismo dere-
cho que cualquier persona. Independientemente como haya sido
concebida, ella es muy valiosa y ha venido a este mundo a hacer
la diferencia. Hoy Jeannette es una joven de 24 afios y esté gra-
duada de la universidad. No me puedo imaginar mi vida sin ella.

CONVERSION Y SANACION

Producto de todo lo vivido, Lianna tuvo varios intentos de suicidio,
desarrollé anorexia (una enfermedad con la que hasta ahora ain
tiene que luchar) y un desorden postraumatico con muchas secue-
las como ataques de panico, pesadillas y ansiedad, entre otras.

;Cémo y por qué te convertiste?

Cuando me secuestraron, yo le pedi a Dios:si existes, como dicen
—porque yo no lo conocia—, sdcame de aqui, ayddame a regresar
a mi casa. Y por mas que grité, lloré y ha sido el peor momento
de mi vida, no senti una respuesta. Sin embargo, después de mu-

TESTIMONIO

chisimos afos en esta lucha por recuperarme, llega un momento
en que dices: ‘ya no puedo mas, tengo que sanarme porque mi
hija merece que yo esté bien’ Asi fue como busqué la ayuda de
un sacerdote, a través de una persona que me dijo: si ya lo has
intentado todo, busca a Dios' Yo respondia:‘pero para qué lo bus-
co si El no estuvo conmigo’. A través de este sacerdote inicié un
proceso de sanacién paulatino. El me dijo: ‘tienes que perdonar
a estas personas. Yo decia: ‘pero cémo, hay cosas que no se pue-
den perdonar’Y no es cosa de olvidar. Es comprender que cuando
perdonas, el regalo te lo das a ti misma porque te estas quitando
un peso de encima: todo lo que te hace dafo y no te deja avan-
zar en la vida. Asi fue como me empecé a liberar de muchisimas
cosas y a sanar. Comencé a hablar de lo que vivi porque por mu-
chos anos no queria contarlo. Todo cambia cuando reconoces tu
valor como ser humano y cuando sabes que hay un Dios que te
quiere. Hoy sé que El estuvo conmigo en esos momentos porque
pude haber sido asesinada o me podrian haber contagiado de
algo; siempre las cosas podrian haber sido peores. El me sostuvo
porque hoy estoy viva.

Hubo un gran cambio entre llevar esa experiencia traumdtica sin
y con Dios...

Cuando conoci a Dios, me di cuenta de que mi existencia no esta
destruida y que sigo teniendo valor. Lo que me pasé, no deter-
mina quién soy. Dejé de preguntarme ;jpor qué a mi? Sino jpara
qué a mi? Hoy sé para qué a mi: Dios me tenia un plan preparado
porque he encontrado una misién de vida. Cuando dicen: ‘debes
abortar porque esa es la soluciéon’. Sé que no lo es, para mi no lo
era. Solo significaba daflarme mas. No hubiera podido vivir con la
culpabilidad de saber que yo misma me heri, que si la violacién
me costaba superarla, mucho mas otra violencia como es el abor-
to. Este es un trauma muy fuerte. No se habla del sindrome post
aborto que dafia tanto a mujeres como a hombres.

“SOY PRODUCTO DEL AMOR DE MI MAMA”

¢Cudl fue la reaccién de tu hija al saber que ella fue concebida por
unaviolacion?

Desde muy pequeiia, le hice ver a Jeannette lo importante que
era para mi que ella naciera y como traté de cuidarme para tener-
la conmigo. Ella siempre intuyé que algo tuvo que haber pasado.
Cuando cumplié 16 afos, conversé con ella y le dije por qué era
importante que yo empezara a hablarlo. Sobre todo, le expliqué
que es producto del amor que yo he tenido por ella. Inclusive en
un foro, cuando le preguntaron qué se sentia ser producto de una
violacion, ella les contesté: “soy producto del amor de mi mama”.

Entre los argumentos para legislar a favor del aborto, en caso de
violacién, es porque se dice que el hijo les recordard siempre el
trauma de lo sucedido...

Hasta el dia de hoy Jeannette siempre me ha mostrado que ella es
un ser independiente, que no tiene nada que ver con estas perso-
nas; tal vez hay un ADN, pero el hecho es que es un ser con una
personalidad individual y no me recuerda a nadie. @

apostol en familia lo
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En el mundo entero

LA PERSECUCION A LOS
CRISTIANOS AUI\/\ENTA DIA A DIA

AMERICA
DEL NORTE

AFRICA

AMERICA
DEL SUR

PAISES QUE SUFREN
PERSECUCION RELIGIOSA
ALTA @Y MEDIA @.
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No sélo en Irak y Siria —paises asolados por el ISIS— la libertad religiosa se ha visto gravemente
afectada. Segun el Informe Libertad Religiosa 2014, elaborado por Ayuda a la Iglesia que Sufre (AlS),
20 naciones estdn clasificadas en la categoria de “alta persecucion”. De éstas, 14 sufren persecucion

ligada al islam extremista y en los seis paises restantes, la persecucion estd ligada a regimenes

autoritarios. Los cristianos son el grupo religioso que padece mds hostigamiento.

M. MAGDALENA RIOS C.

“En el siglo XX hubo mas cristianos martires que en la suma de los
19 siglos anteriores. Y el siglo XXI va por el mismo camino’, sefiala
M. de los Angeles Covarrubias consejera de la fundacién pontificia,
Ayuda a la Iglesia que Sufre (AIS).

Siempre se ha identificado el siglo | como la mayor época de per-
secucion y martirio de los cristianos. “Se tenderia a pensar que con
la evolucidn intelectual del hombre, esto debiera haber disminui-
do y resulta que en el siglo XX, que es donde se desarrollaron los
mas grandes avances tecnoldgicos y los mas importantes descubri-
mientos en la ciencia, paraddjicamente es cuando hubo mas marti-
res’, agrega M. de los Angeles.

Debido a las atrocidades que ha cometido el Estado Islamico (ISIS)
durante el ultimo afo, los medios de comunicacién se han centra-
do en las noticias relacionadas con aquéllas. El mundo ha podido
ver como el terrorismo isldmico ha perseguido no sélo a los cristia-
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nos, sino también a los yazidies y musulmanes moderados.

Sin embargo, no hay que quedarse con la idea de que la persecu-
cién se da solo en Irak y Siria: “"Hemos percibido cambios en 61 de
los 196 paises estudiados en este informe... Solo en seis paises he-
mos registrado una mejoria en la situacion de las minorias religio-
sas. En los 55 paises restantes hemos visto un cambio a peor. Esto
significa que en casi el 30% de los paises analizados la situacién de
las comunidades de creyentes ha sufrido un “deterioro profundo” o
un “deterioro” en el periodo comprendido entre octubre de 2012y
junio de 2014. También hemos encontrado 26 paises en los que las
restricciones a la libertad religiosa ya habian alcanzado las catego-
rias “alta” 0 “media”y no se ha producido cambio alguno en los dos
Ultimos afos. Si anadimos estos 26 paises a los 55 que han sufrido
un deterioro, concluimos que en 81 paises de los 196 del mundo
(algo mas del 40%) la libertad religiosa esta gravemente mermada
o0 esta disminuyendo’, indica el Informe.



Mas adelante el mismo documento sefala: “Aunque el derecho a
la libertad religiosa esta consagrado en el Articulo 18 de la Decla-
racion Universal de los Derechos Humanos, estd amenazado prac-
ticamente en todo el mundo”.

CRISTIANOS SON LOS MAS PERSEGUIDOS

El Informe no solo considera la persecucion a los cristianos, sin
embargo éstos siguen siendo la minoria religiosa mas perseguida,
debido en parte a su amplia difusién geografica y a su elevado
porcentaje. “La vulnerabilidad de los cristianos ante la opresién
estéd directamente relacionada con el hecho de que, por razones
histéricas, estan dispersos, con frecuencia conviviendo con cultu-
ras muy distintas de la propia. Muchos de los paises en los que los
cristianos llevan establecidos desde hace generaciones, o incluso
milenios, han quedado ahora sometidos al extremismo. Practica-
mente en todos y cada uno de los 20 paises clasificados en la ca-
tegoria de persecucion “alta’, los grupos musulmanes minoritarios
también sufren una persecucion terrible y sistematica. Sin embar-
go, no hay que olvidar que esta persecucion es ejercida, en la ma-
yor parte de los casos, por otros musulmanes. La creciente tension
entre los musulmanes chiies y sunies es un tema constante en este
informe”, afade.

CAUSAS DE LA PERSECUCION

Gabriel Garcia Brahm, director ejecutivo AlS Chile, aclara que “el
tema de la libertad religiosa en el mundo no es unidireccional, hay
muchos componentes”.

Segun el Informe, hay varios motivos por los cuales se ha produci-
do un deterioro en la libertad religiosa: “Unas veces estd causado
por la discriminacién legal o constitucional; otras, se relaciona con
la hostilidad sectaria, a menudo con tensiones raciales y tribales.
En algunos casos, implica que hay un grupo religioso que oprime
(o incluso intenta eliminar) a otro. En otros, un Estado autoritario
trata de restringir las actividades de un grupo religioso concreto.
En los paises occidentales esta apareciendo una tension religiosa
provocada por el reciente fendmeno del ateismo, el secularismo
liberal y la rapida influencia de los inmigrantes o refugiados por
motivos econdmicos, que tienen una religiéon y una cultura enor-
memente diferente de la del pais de acogida”.

Garcia explica que en el tema de la persecucién hay razones cul-
turales y politicas. “Una cosa es la institucionalidad legal y otra la
realidad social. No es lo mismo una China comunista que impide
la libre conciencia, que lo que sucede el Pakistan donde se acepta
la libertad religiosa, pero en los hechos, los cristianos son discrimi-
nados socialmente’, dice.

Agrega que en India sucede lo mismo: “Hay estados en los que los
cristianos son perseguidos. Les han quemado viviendas, iglesias y
se les ha discriminado. Y en otras partes hay mas aceptacién cultu-
ral y politica de las diferentes expresiones de fe. El Estado respeta
la libertad religiosa, pero en efecto no se preocupa de generar la
seguridad para el cumplimiento de esas leyes o se le escapa de
las manos”.

EL DIRECTOR EJECUTIVO,
DE AIS CHILE, GABRIEL
GARCIA EN LA INDIA Y-EN
L' CAMPO DE REFUGIADOS
EN JORDANIA (ARRIBA)

El Informe sefala que junto con las naciones en donde hay regi-
menes autoritarios, en los paises musulmanes -ligados al islam
extremista- es donde la persecucion es mds alta. ;A qué se deberia
este hecho?

Gabriel:“La cultura favorable a occidente indigna al mundo islami-
co que repudia todo lo que viene de aquél. El islam se siente cada
dia mas amenazado por las costumbres occidentales. Ademas no
discrimina entre la religion cristiana y tener el paradigma cultu-
ral de occidente. Como cristianos tampoco nosotros hemos sido
capaces de ser buenos evangelizadores y de llevar a la sociedad
occidental por nuestro camino”.

GRADOS DE PERSECUCION

El Informe establece cuatro categorias sobre la situacion general
de persecucion o discriminacion a la que se enfrentan los grupos
religiosos: alta, preocupante, media y baja.

“Es alta cuando tienes el riesgo de perder la vida. Es el caso de
China donde permanentemente hay obispos y sacerdotes secues-
trados. Hay una iglesia catdlica patridtica que esta sujeta al Estado,
el cual nombra a los obispos. Hay muchos chinos que van a esa
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Gabriel explica que “en Rusia se aceptan algunas religiones como
los cristianos ortodoxos, pero no los catdlicos. A éstos les ponen
todo tipo de trabas para construir o reconstruir iglesias”

Aunque en las democracias occidentales, el grado de opresion reli-
giosa sigue siendo bajo, seguin el Informe Libertad Religiosa 2014,
“se observan tendencias realmente preocupantes. La principal de
estas novedades es que mientras la opinién mayoritaria, cada vez
mas difundida en Occidente, considera directamente que la discri-
minacién basada en la raza, el sexo y la sexualidad es inaceptable,
al mismo tiempo, va decreciendo el consenso sobre los derechos
de conciencia de quienes tienen una fe religiosa. Cuando se trata
de temas como la religién en la escuela, el matrimonio de perso-
nas del mismo sexo y la eutanasia especialmente, se observa un
conflicto cada vez mayor entre las opiniones religiosas tradicio-
nales y el consenso liberal “progresista”. Mientras la opinién ma-

yoritaria considera que los creyentes deberian, como minimo, ser
libres para practicar su fe en privado, hay cada vez menos acuerdo
en hasta qué punto se les debe permitir manifestar esa fe en la
sociedad en general. Esto conduce a una tendencia, que parece
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MAGDALENA . do. d los d hos de al .
s LIRA Y M. DE ir aumentando, de que los derechos de algunos grupos estén por
LOS ANGELES encima de los de otros. En la practica, esta “jerarquia de derechos”

COVARRUBIAS

515 CHIllE significa que cuando los derechos de los homosexuales o de quie-
JUNTO A NINOS nes defienden la igualdad de género entran en conflicto con los
il EN EL CAMPO DE derechos de conciencia de quienes profesan una fe religiosa, nor-

REFUGIADOS DE

ERBIL. IRAK malmente se concede prioridad a esos primeros grupos. Por ejem-

plo, en Reino Unido se ha obligado a las agencias de adopcién
catodlicas que se niegan a conceder nifios a parejas homosexuales
a cambiar sus normas o cerrar. El nimero de ejemplos de esta ten-
dencia en todo Occidente es incontable”. ()

ALGUNAS CONCLUSIONES

iglesia porque es la Unica forma que tienen de practicar sufe, pero  ;======"="=="mmmmmmomommsomomsososososososoosososoooooosoooon
no es fiel al Papa. La iglesia fiel al Papa es clandestina’, explica Ma- En la mayor parte de los lugares en los que la situacién

ria de los Angeles. U 1 de la libertad religiosa ha sufrido empeoramiento. De
los 196 paises analizados, solo seis han mejorado. El dete-
En Corea del Norte también la persecucion es alta. “Por ejemplo, rioro de la situacion se ha registrado en 55 paises (el 28%).
el afio pasado un misionero fue condenado a trabajos forzados a
perpetuidad por proclamar el evangelio’, indica Gabriel.

Irak, Siria, Egipto y Nigeria, entre otras naciones, también estan
catalogados como lugares donde la persecucion religiosa es alta.

“En Nigeria esta Boko Haram, un grupo isldmico radical que busca
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U 3 20 paises estén clasificados en “alta” persecucion.

a. 14 sufren persecucion religiosa ligada al islam ex-
tremista. Se trata de: Afganistan, Arabia Saudi, Egipto,
Irdn, Iraq, Libia, Maldivas, Nigeria, Paquistan, Republica
Centroafricana, Somalia, Siria, Sudan y Yemen.

Rusia y Cuba estan entre algunas de las naciones donde la situa- b. En los 6 paises restantes, la persecucion religiosa esta li-
cién de libertad religiosa es preocupante. “Son lugares donde no gada a regimenes autoritarios. Son: Azerbaiyan, China, Co-
hay una persecucion formal, pero si un hostigamiento. Ponen pro- rea del Norte, Eritrea, Birmania (Myanmar) y Uzbekistan.

blemas’ indicaM.de los Angeles.
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M. DE LOS ANGELES COVARRUBIAS:

M. de los Angeles junto a Magdalena Lira, de AIS Chile fueron
junto a una delegacién internacional de esta fundacidn a Irak
y Libano. Ahi conocieron de cerca la realidad de los refugia-
dos en ambos paises entre los que se encuentran cristianos,
yazidies y musulmanes.

;Qué es lo que mds te llamé la atencion de los cristianos perse-
guidos por el Estado Isldmico?
El heroismo de los cristianos para vivir su fe. Cuando ISIS entré
en Mosul en junio del afio pasado, les dio 4 alternativas: con-
vertirse al islam, pagar un impuesto altisimo, irse dentro de 24
horas o la muerte. Ante esas posibilidades, ningun cristiano
se convirtio al islam, todo huyeron. Tuvieron que dejarlo todo
y salir practicamente con lo puesto. “Me han quitado mi casa,
mis ahorros de toda la vida, todo; pero mi fe no me la pueden
quitar’, nos decian. Es un ejemplo de valentia, de heroismo
y de vida que a los cristianos occidentales nos debe hacer
reaccionar.
Ademas nos toco ver personas que tenian tatuada una cruz en
su mufeca. Los cristianos se muestran tal cual son, no escon-
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den su fe por miedo o para pasar inadvertidos. Los sacerdotes
andaban con sotana y los obispos vestidos como tales.

Otra cosa impresionante es ver el tema del perdén en ellos. No
obstante que estan con rabia e impotencia y se sienten trai-
cionados y decepcionados, estaban rezando por los yihadistas
para que se conviertan.

“Somos parte de una religion que sera perseguida. En la Biblia
Jesus dice: los perseguiran a causa de mi Nombre. No es nada
nuevo. Yo sabia que algtn dia esto nos podia pasar’, nos co-
mentaban. Que ellos tengan esto asumido es muy impactante,
sobre todo para personas que no estamos acostumbradas a
esto.

No hay que olvidar que la Iglesia en Irak esta sufriendo igual
que los laicos: los sacerdotes y religiosas son refugiados tam-
bién, pero se siguen entregando.

;Qué mensaje querian transmitir los cristianos perseguidos al
resto mundo?
El arzobispo caldeo de Erbil, monsefior Bashar Warda, decia
que tenemos que hacerle sentir a los cristianos iraquies que a
pesar de estar perseguidos, no estan olvidados. Ese no olvido
consiste en rezar por ellos, ayudarlos econémicamente y dar
a conocer lo que les pasa para que los acontecimientos del
mundo no vayan sepultando lo que sucede en Irak.

Comunicados,
ellos crecen
mds felices
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FAMILIAS HOY

TERAPIAS FAMILIARES
SIEMPRE

LA FAMILIA
ES RECUPERABLE

El conocido refran, “en todas las familias se cuecen habas” es un he-
cho, pero que los conflictos generados en sus interacciones tengan
un solo responsable es ciertamente una interpretacion errénea,
puesto que la pareja es el eje central de estos sistemas, aunque
muchas veces no estén conscientes de esta realidad o les cueste
mucho asumirlo. Es por eso que frases como: “este nino me salio re-
belde y desde chico fue asi’, 0 “por favor ayudeme con este hijo que
no sé a quién sali6 tan dificil’, o “desde que entré en la adolescen-
cia, este hijo ha alterado la tranquilidad de la familia y no para de
hacer problemas por todo’, se oyen en muchas primeras consultas
de psicdlogos que se dedican a tratar familias a través de psicotera-
pias sistémicas, uno de los enfoques que nace de la terapia familiar.

Como explica la psicéloga clinica de la U.C,, Virginia Mardones,
“cada hijo es producto de lo que cada uno de ellos y en conjunto,
le entregan o no le entregan, en forma implicita o explicita, volun-
taria o involuntariamente, consciente o inconscientemente, pero,
sin duda alguna, con la mejor intencién y todo carifio”. Muchas
veces transfiriendo inconscientemente a sus hijos los modelos de
papa y/o mama, de relacidon de pareja, de hombre, de mujer, de
autoridad, formas de expresarse emocionalmente, valores, creen-
cias, etc., que ellos internalizaron en sus respectivas crianzas.

Agrega la psicdloga, “los padres perfectos no existen, porque el
ser humano perfecto no existe. El“motor” de sus vidas es la afecti-
vidad y es ésta la que le agrega subjetividad a su funcionamiento,
muy diferente a los fenémenos fisicos en que solo existe la rela-
cion causa-efecto. Si el ser humano es PERFECTIBLE, porque se
van desarrollando en él facultades extraordinarias como la con-
ciencia, que es la capacidad de darse cuenta de lo que esta a su
alrededor y de AUTOCONCIENCIA, o sea, la posibilidad de tomar
conciencia de si mismo, de mirarse, de reflexionar, de corregirse”.
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Un mayor conocimiento de la psicolo-
gia clinica y la apertura de las familias
hacia el conocimiento y prdctica de
las psicoterapias sistémicas, estdn lo-
grando que las crisis al interior de éstas fortalez-
can a cada uno de sus integrantes y les devuelvan
la esperanza de que, atn en el peor de los casos,
puede no estar todo perdido.

MAGDALENA PULIDO V.

Esta area de la psicologia ha ido revelando que el sistema familiar
funcionara en forma adecuada, cuando la pareja logre desde el
principio de la relacién una comunicacién emocional permanente
que les permita conocerse y aceptarse; primero, para fortalecer y
enriquecer su relacién y, luego, para transformarse en figuras esta-
bles y consistentes para el mejor desarrollo emocional de sus hijos.

Sin embargo, también es importante considerar que las familias,
como todo sistema humano, no son estéticas porque la relacion
de sus miembros entre si y con otros sistemas externos va produ-
ciendo una cadena interminable de informaciones y retroalimen-
taciones, fuera de la evolucién propia del desarrollo humano
individual. La llegada de cada hijo encuentra a sus padres en eta-
pas evolutivas distintas, tanto respecto de cada uno como de la pa-
reja. Sucede que muchas veces los padres llegan a la consulta sin
comprender por qué el hijo que los lleva a consultar puede ser tan
complicado, “si a todos los hemos criado y educado de la misma ma-
nera y les hemos dado el mismo carifio”. En el curso de la historia
de esa familia, van viviéndose eventos que pueden ser positivos
o negativos y dolorosos y que afectardn de manera distinta a sus
miembros, segin su temperamento.

EL CARACTER SE HACE, NO SE NACE CON EL

Virginia Mardones explica que “la personalidad estd integrada por
una parte bioldgica (herencia genética), el temperamento —-que es
la parte psicoldgica genéticamente heredada, como la mayor o me-
nor sensibilidad, el ser mas pasivo o mas activo, etc.—, y el caracter,
que es el resultado de la interaccién del particular temperamento
con las circunstancias de vida. Sin duda, para cada nifo la familia
es su habitat primario y fundamental en su primera etapa de vida,
su primer agente de socializacién y todo lo que alli pase, ira deter-
minando su estructura de personalidad y sus particulares rasgos”.



ES DE SUMA IMPORTANCIA
APRENDER A SER PAPAS DESDE
LAS NECESIDADES DEL HIJO'Y

NO DESDE LA PERSPECTIVA DEL
ADULTO. CONTENER A UN NINO
NO SOLO SIGNIFICA ACARICIARLO
Y REGALONEARLO, SINO

TAMBIEN PONERLE LIMITES, POR
SUPUESTO QUE DE ACUERDO A
LA EDAD QUE TENGA.
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“LOS PADRES PERFECTOS NO EXISTEN,
PORQUE EL SER HUMANO PERFECTO
NO EXISTE. EL “MOTOR” DE SUS VIDAS
ES LA AFECTIVIDAD Y ES ESTA LA

QUE LE AGREGA SUBJETIVIDAD A SU

FUNCIONAMIENTO, MUY DIFERENTE A
LOS FENOMENOS FiSICOS EN QUE SOLO
EXISTE LA RELACION CAUSA-EFECTO”.

VIRGINIA MARDONES

Psicéloga clinica de la Universidad Catdlica.

De esta manera, y considerando que mas alla de lo genética-
mente heredado es el ambiente el que mayormente determina
el funcionamiento de una persona, tiene cabida la psicoterapia
que puede ayudar a descubrir la raiz de los conflictos psicolégicos
inconscientes que puede presentar un paciente, para ayudarle a
elaborarlos. Es muy frecuente recibir a padres que llegan buscan-
do que este especialista “les arregle al hijo o hija problema”. Al in-
corporarlos a ellos de distintas formas al tratamiento, van descu-
briendo y comprendiendo que en ellos mismos, como subsistema
pareja, puede estar el origen mas profundo de los conflictos que
aquejan, en realidad, al sistema familiar completo.

A través del relato de su familia que entrega, por ejemplo, un hijo
que siente que sus papas tienen muchos conflictos, que él y sus
hermanos toman partido por alguno de los padres permanente-
mente, puede desprenderse rdpidamente que en la pareja de pa-
dres se encuentra la raiz del mal funcionamiento psicolégico de
los hijos. La pareja de padres, al no lograr afiatarse, no han podido
satisfacer las necesidades de contencién, seguridad, proteccion,
confianza a sus hijos, quienes han ido internalizando un ambiente
familiar inestable e inconsistente que puede explicar sus déficits
emocionales, como baja autoestima, inseguridad, temores, im-
pulsividad y comportamientos desajustados, etc. Entonces, estos
padres pueden comenzar a tomar conciencia de que necesitan
mejorar su relacidn, aprendiendo a comunicarse emocionalmen-
te para llegar a comprenderse y comprender al otro objetivamen-
te, llegando a lograr superar sus diferencias en forma adecuada,
sin importar cuanto tiempo de mal funcionamiento pueda haber
pasado.

Sostiene nuestra entrevistada: “es de suma importancia aprender
a ser papas desde las necesidades del hijo y no desde la perspec-
tiva del adulto. Contener a un nifio no sélo significa acariciarlo y
regalonearlo, sino también ponerle limites, por supuesto que de
acuerdo a la edad que tenga. Un niflo pequeio siente, pero no
tiene la capacidad de comprender lo que siente. Asi, sera trascen-
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dental ensefarle a comunicarse emocionalmente; que cada uno
de los padres le interprete lo que siente, poniéndole nombre ala
emocion que él demuestre estar sintiendo a través de su lenguaje
corporal o gestual”.

LA TERAPIA EN Si

Si a pesar de la velocidad con que se vive hoy los padres estan
siempre atentos a las sefiales emocionales o conductuales tanto
de cada uno de ellos, como de la relacion de pareja y, especial-
mente de sus hijos, podran prevenir conflictos mas complejos
que pueden llegar a cronificarse con el tiempo, comprometien-
do a todo el sistema familiar. Sin embargo, aun en este ultimo
caso, lo mas recomendable es consultar para enfrentar la situa-
cién. Mas alla de la cantidad de conflictos o de la calidad de éstos,
lo importante es la capacidad de compromiso que presente el o
los pacientes para este trabajo y su éxito dependera de manera
muy importante de la calidad de la relacién paciente-terapeuta,
donde este ultimo juega un papel determinante. En la mayoria de
los casos, es un equipo de especialistas el que va abordando el
sistema en tratamiento.

;Por qué consultar a un especialista se preguntan muchas veces
algunas personas que se sienten complicadas afectivamente, “si yo
me siento inteligente y siempre he solucionado mis problemas”?
La respuesta seria, porque al estar involucrado emocionalmente
en alguna relacién o en alguna situacion falla su objetividad para
analizar en profundidad el conflicto. El psicélogo, mas alla de sus
conocimientos técnicos, tiene la ventaja de analizarlo libre de la
subjetividad de sus sentimientos. Prueba de ello es que habitual-
mente resulta facil aconsejar muy acertadamente a algiin amigo o
parejay, sin embargo, no pasa lo mismo cuando se trata de noso-
tros mismos, de la pareja y mucho menos de nuestros hijos.

Mas alld de la profundidad de los conflictos familiares, y la sen-
sacion de que no existe salida, esta dindmica demuestra que la
familia siempre es recuperable y todo no esta perdido. @
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JUVENTUD

“Las condiciones de miseria que
existen en el suburbio de Kibera, ca-
pital de Kenia, en Africa, son impre-
sionantes. Es increible ver que tanta
gente viva asi en pleno siglo XXI. La
impotencia de no poder hacer nada
frente a una realidad tan cruda para
era insostenible. Vefa nifios corrien-
do entre el barro, la basuray los des-
hechos de los desaglies, con son-
risas en sus caritas, pero porque no
conocen otra realidad”. Asi describe,
Matias Saenz, 29 afios, presidente de Edu-
cAfrica, el lugar que fue inspiraciéon para
crear una fundacién que ayuda a romper
el circulo de la pobreza por medio de edu-
cacion de calidad en los colegios del sector.

La misién de EducAfrica consiste en el apo-
yo integral de proyectos educativos en Afri-
ca, a través del apadrinamiento de escuelas
en zonas de extrema pobreza. Esto se logra
con voluntarios en terreno y partners loca-
les que hagan seguimiento y evaluaciones
a las iniciativas impulsadas. En este mo-
mento se encuentran realizando un traba-
jo conjunto con la Universidad de Strath-
more, una de las mas prestigiosas del este
de Africa.

El apoyo de la Fundacion a las escuelas se
canaliza de tres formas: becas de estudio,
asesoria educativa y mejoras de infraes-
tructura. La primera se logra con el apadri-
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Fundacion EducAfrica

EDUCACION

QUE SALVA VIDAS

En un paisaje insalubre y de pobreza

extrema, se desenvuelven los
voluntarios chilenos que buscan

entregar una oportunidad a nifios
africanos que viven sin las necesidades

bdsicas cubiertas.

BEATRIZ ESPINOZA A.

namiento a distancia de niflas y nifos que
viven en situacion extrema pobreza, a tra-
vés de un pequeno aporte mensual que fi-
nancia el arancel del colegio, materiales de
estudio, seguro de salud y la alimentacién
diaria y nutritiva de los alumnos. La segun-
da implica una intervencioén integral en la
escuela patrocinada que incluye forma-
cién de directivos, profesores y alumnos,
apoyo en las metodologias de ensefianza
efectiva, planificacion de clases, evalua-
ciones, material y recursos educativos, for-
macién integral para los alumnos, tanto en
clases como en talleres extraprogramati-
cos para empoderar y desarrollar compe-
tencias transversales en ellos, tales como
creatividad, liderazgo, emprendimiento, or-
den, respeto, entre otras. Y la tercera es la
mejora de la infraestructura que busca en-
tregar condiciones seguras y dignas a los
nifos para que puedan estudiar y desarro-
llarse. Las condiciones de las escuelas son

inimaginables, y muchas veces ries-
gosas, por lo que con este progra-
ma se busca entregar un entorno
apropiado para un buen aprendi-
zaje. Esto comienza con un levanta-
miento de necesidades en conjunto
con toda la comunidad escolar, para
luego disefar el proyecto, levantar
fondos para su financiamiento y
empezar a construir.

El colegio Saint Martin es el primer colegio
en el que se intervino. Tiene 250 alumnos
que almuerzan todos los dias arroz con re-
pollo cocido. Esta ubicado en Kibera slum
(es el slum urbano mas grande de todo
Africa, donde viven cerca de 1 millén de
personas), un barrio marginal sobrepobla-
doy con escaso acceso a servicios basicos.
Tan sélo un 20 por ciento de los hogares
de la zona tiene agua potable y electrici-
dad. El hacinamiento es altisimo y los al-
cantarillados son abiertos. La lengua local
se llama kiswahili, y los mejor educados se
comunican en inglés. El segundo estable-
cimiento apadrinado, Destiny School, esta
ubicado en Mathare otro suburbio urbano
tan desfavorable como el anterior.

Matias cuenta que antes de irse a Africa
él conocia esta realidad a través de lo que
se ve en las noticias e internet y motivado
por la idea de generar un cambio en este
escenario tan desolador, en el afo 2013,



viajé a Kenia por su cuenta con la idea
de hacer clases en el citado colegio. Y asi
lo hizo durante 6 meses, donde se desem-
pend como profesor de las asignaturas de
Matemadticas, Ciencias Sociales e Inglés, ac-
tividad que lo realiza absolutamente. Tanto
asi que siendo abogado de profesién pre-
fiere la educacion.

Estando en Kibera Matias se dio cuenta
que para cubrir todos los costos, era nece-
sario mucho financiamiento y un ingreso
constante. “Pero para milo mas importan-
te era hacer clases. Ahi es donde se da la
magia... Una vez en un 4° basico, les pre-
gunté a los nifios qué querian ser cuando
grandes. Varios me dijeron doctor, piloto,
futbolista, enfermera, etc.Y uno de ellos de

nombre Darayha, se puso de pie, me mir6é
fijo y me dijo “Yo quiero ser presidente de
Kenia”y yo me pregunté, por qué su suefio
no puede ser realidad? Con las palabras de
ese nifo, naciod el suefio de EducAfrica. El
suefio de un niflo motivd otro suefo.”

Matias, al igual que todo el equipo de Edu-
cAfrica, siempre ha estado ligado al servi-
cio social. Es algo que lo mueve desde su
época de colegial y que luego continué
siendo universitario. Fue a Misiones, traba-
jos de invierno y verano, trabajé en Funda-
cién CasaBasica —construyendo viviendas
de emergencia para personas de escasos
recursos— e hizo una serie de voluntaria-
dos para asilos de ancianos, personas pri-
vadas de libertad, etc. Pese a que EducAfri-

ca no tiene ningun sello religioso, dice que
el hecho de ser catoélico lo alienta a valorar
sus dones y sentir la responsabilidad de
“donarse” al préjimo.

Al volver a Chile, se puso a buscar a un
grupo de voluntarios que, movidos por
este suefio, ayudaran en el desarrollo y
crecimiento de la fundacién, y a conseguir
el financiamiento necesario para hacer
una intervencidn integral que tomara en
consideracion las becas de estudio para
los nifos, asesoria educativay mejoras de
infraestructura.

Para el programa de Becas, padrinos en
Chile y el mundo aportan mes a mes un
equivalente a 9.000 pesos chilenos. A la

QUINENCO S.A.




JUVENTUD

fecha 75 nifos han sido apadrinados en
los proyectos educativos que la fundacién
apoya. El programa de infraestructura se
ha venido pagando con los recursos recau-
dados en campaiias internacionales lleva-
das a cabo en Chile, Suecia, Espaia, Méxi-
co y Kenia. Gracias a estos pagos que han
alcanzado un monto aproximado de 32
millones de pesos, se construyd un nuevo
edificio en Saint Martin’s, que cuenta con
6 salas de clases, acceso a agua y electri-
cidad, bafos separados para hombres y
mujeres, cocina y biblioteca comunitaria.

POR QUE AFRICA

Todo este sueio no es posible sin la entrega
de cada uno de los voluntarios que partici-
pan en la iniciativa. Son todos excelentes
profesionales, “con un alto costo de opor-
tunidad” que entregan su tiempo, y cono-
cimientos especificos para generar desde
Chile las directrices y el soporte necesario
para participar en los cambios que se re-
quieren. La iniciativa cuenta con el aporte
de 17 joévenes entre los cuales hay aboga-
dos, ingenieros civiles, ingenieros comer-
ciales, pedagogos, psicélogos educaciona-
les, arquitectos, disefadores y periodistas.

Los requisitos para trabajar en la funda-
ciébn son: contar con experiencia com-
probable trabajando como voluntario en
Chile. Esto es una obligacion fundamental.
Ademads algunos integrantes trabajan pa-
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LA MISION DE EDUCAFRICA
CONSISTE EN EL APOYO
INTEGRAL DE PROYECTOS
EDUCATIVOS EN AFRICA, A
TRAVES DEL APADRINAMIENTO
DE ESCUELAS EN ZONAS DE
EXTREMA POBREZA. ESTO SE
LOGRA CON VOLUNTARIOS EN
TERRENO Y PARTNERS LOCALES
QUE HAGAN SEGUIMIENTO
Y EVALUACIONES A LAS
INICIATIVAS IMPULSADAS.

ralelamente haciendo ayuda social en el
pais. El segundo requisito es autofinanciar
su viaje a Africa y estadia por un periodo
minimo de 4 meses, manejar el inglés o
idioma local, deben rendir dos entrevistas
y un test psicoldgico, y trabajar en la funda-
cién desde Chile por un periodo de tiempo
antes de viajar.

Sebastian Subercaseaux tiene 22 afios y
estudia su cuarto afo de Ingenieria Co-
mercial en la Universidad Catolica. Es parte
del equipo de EducAfrica en Chile y estd a
cargo del area de Recaudacion de Fondos.
Sefala que auin no ha viajado a Africay que
su motivacién de hacerlo es ir a formar li-
deres que promuevan la educacién como
medio para salir de la indigencia. “Perso-
nalmente, me ha marcado mucho el foco

que ha desarrollado EducAfrica en que los
nifos de las escuelas apadrinadas son muy
felices con tan poco. No nos apoyamos en
el nifo sufriendo, o muriendo de hambre,
sino en la alegria de ellos, en sus talentos
y en los grandes suefios que tienen’, dice.

Por su parte Matias Saenz afirma que mu-
chas veces le han hecho comentarios tales
como “la caridad empieza por casa’, alu-
diendo a que por qué dedicar tanto esfuer-
zo y dinero en contribuir a la educacion en
Africa, siendo que en Chile hay graves pro-
blemas de desigualdad, falta de oportuni-
dadesy pobreza. Ante esto Matias contesta
que las necesidades de Chile no se compa-
ran con la carencia que existe alla. “Sabe-
mos que en nuestro pais tenemos mucho
que hacer. La diferencia es que nuestro
aporte aca, mejora la calidad de vida de las
personas, alla se salvan vidas’, concluye .

En pocas palabras en si se quiere colaborar
con lamisiéon de EducAfrica hay tres mane-
ras de ayudar financieramente: la primera
es apadrinando un alumno en particular,
la segunda es con donaciones esporadicas
que apoyan las distintas campafas que ini-
cia la fundacion para proyectos especificos
y la tercera es haciéndose socios, donde el
dinero va a cubrir los proyectos de mejora
de infraestructura y asesoria educativa de
las escuelas apadrinadas. ()
WWW.EDUCAFRICA.CL
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Artista de la Alegria

El nimero 1414 pegado junto a la
puerta apenas se nota. La vivienda
es una mas de un largo cité ubica-
do en pleno Barrio Italia, en Santia-
go. El vidrio de la pequefa ventana
que da ala calle esté roto y apenas
se vislumbra lo que hay al interior.
Un hombre robusto, con una gorra
de cuero y que mira por sobre los
anteojos, abre la puerta. Tiene las
manos sucias con pintura. Es Dada.

“Perdona por el orden, pero me cambié hace diez dias”, dice mien-
tras ingresa a un amplio espacio. Al centro, una colorida pintura
descansa sobre un atril. Sobre la tela, el cerro de fondo es rojo; la
ciudad al centro es azul. Es Santiago bajo la mirada diferente y
alegre de Benjamin Morales, como se llama realmente el pintor.

En este momento, sin embargo, su principal preocupaciéon no es
el arte, sino cdmo hacer para que su television vuelva a funcionar
con normalidad. Algo pasé cuando quiso apagar el equipo de au-
dio en el que suele escuchar musica clasica. El televisor transmite
una imagen repleta de lineas y ruido, mientras Dadd sostiene tres
controles remotos en una de sus manos.

El tema le preocupa, pero esta mas entusiasmado con los cam-
bios que le est4 haciendo a su nuevo hogar. “Acd es la créme de la
créme para los artistas. Es un lugar encantador, con gente mara-
villosa”, dice sobre el Barrio Italia. La cama yace a un metro de la
tela, contra la pared. Ahi se despliegan, en un azar ordenado, un
celular, algunas monedas y su carnet de identidad. Las murallas,
algo raidas, estan matizadas con un par de cuadros suyos.

“Estoy transformando este lugar con mis propias manos... y la de
los maestros, claro”, dice al tiempo que lanza una sonrisa. Muestra
un bafo amplio, una pieza que debe reconstruirse al fondo y una
habitacién intermedia que serd su taller. Es el lugar ideal para un
artista y sin duda que Dada lo es.
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El color de sus pinturas muestra un
mundo mdgico que puede parecer muy
pero muy lejano. Pero no: son los paisajes
tradicionales de Chile vistos bajo el prisma
de un pintor tnico, Dadd.

POR JORGE VELASCO C.

TRANQUILIDAD Y OFICIO

El arte siempre estuvo presente
en su familia. Su padre, Fernando
Morales Jordan, fue un artista de
la Generacién del 40 y ocupd, en-
tre otros, el cargo de Director del
Instituto de Extensiéon de Artes
Plasticas de la Universidad de Chi-
le. Por eso, para Dada ser pintor se
transformé en algo natural. “Siem-
pre tuve la academia de arte en la
casa. Algunos padres hacen que
sus hijos escuchen musica, pero mi papa me hacia dibujar. Tenia
un par de sesiones a la semana con apenas siete afos’, relata.

Nacido en Santiago hace 59 afios, fue el Unico artista de tres her-
manos. El nombre Dadé se lo puso una amiga cuando era ado-
lescente. Comenzo a utilizarlo en sus primeras obras, entre los 14
y 15. Al terminar el colegio, ingresé a estudiar disefio y pronto
comenzd a trabajar como ayudante del jefe de arte en el diario
La Tercera. La experiencia, sin embargo, le duré apenas un par de
temporadas, momento a partir del cual comenz6 a dedicarse a la
pintura a tiempo completo.

“La mia es una pintura alegre, positivista. Es muy personal. No po-
dria identificarme en un estilo grupal’, dice mientras arregla una
pipa a la cual le dara piteadas esporadicas. En cierta forma, expli-
ca, es costumbrista y contemporanea a la vez, privilegia paisajes
basados -varios de ellos- en recuerdos de su infancia.

A Dada pintar le sale facil. Con un cuadro por semana se da por
satisfecho, pero hay veces que pinta dos o quizas mas. Pero eso
no significa que la pintura no sea un oficio diario: el primer turno
es de 6 a 10 de la mafiana; después de un descanso, continta por
un par de horas y a las cinco de la tarde retoma un ultimo turno.

“Temprano hay menos ruido y uno se concentra mas’, sefiala, a la
vez que confiesa que todos los dias reza el rosario.“Me hace sentir



acompafado y sirve mucho para no pensar cabezas de pescado y
concentrarse’, agrega. La oracién, en definitiva, le ayuda a mejo-
rar su estado de dnimo y reflejar la felicidad en sus pinturas.

“Soy una persona a la que le encanta pintar. Me gusta transmitir
buena energia’, dice. Las ideas para cada obra vienen de paisajes
y momentos que ha acumulado durante su vida. Antes de comen-
zarlas, ya tiene una visidn muy aproximada de lo que quiere cons-
truir. “Uno ve un cuadro en la imaginacion, lo timbra y lo factura.
Lo pinta. Es muy facil".

En todo este tiempo, ha logrado conformar una buena red de

clientes. “Aca nunca vas a ver un cuadro. Los que pinté la sema-
na pasada ya estan vendidos’, apunta mientras rie. Ha trabajado
con galeristas o promotores de arte como Eduardo Lira y Ramén
Sotomayor, entre otros, y ha expuesto en Inglaterra y Francia. En
este ultimo pais, ha mostrado sus obras en la Galerie Valparaiso
Annecy. Lo que en esta Ultima se dice de Dada es, quizas, una
buena muestra de lo que este pintor es capaz de ofrecer.

“Es un artista extraordinario, Unico, creador de magicos colores,
colores que llevan la luz. También es uno de los pintores vivos
mas importantes de Chile. Esta opinion se basa en dos aspectos:
la singularidad y la calidad de su trabajo”.

“LA MIA ES

UNA PINTURA
ALEGRE,
POSITIVISTA. ES
MUY PERSONAL.
NO PODRIA
IDENTIFICARME
EN UN ESTILO
GRUPAL]

DICE DADA

apostol en familia |23



GENIO Y FIGURA

Alejandra Rios
directora del Diploma en Habilidades Laborales, UNAB

SONANDO CON UN CHILE

INCLUSIVO

“La discapacidad como tal en un principio no me llamé la atencién, sin
embargo fue en ella que encontré la motivacién de mi vida profesional.
La inclusion de Personas en situacion de Discapacidad —PsD- es lo que me
mueve y me movilizard hasta que me muera’.

CAROLINA TIRADO

Mi nombre es Alejandra Rios Urzua, soy psicopedagoga y escogi
esta profesion porque el colegio siempre me resulté dificil. Creo
que soy de ese grupo de nifios con dificultades de aprendizaje no
diagnosticado, porque en ese tiempo -afortunada o lamentable-
mente- las etiquetas no tenian la importancia que tienen hoy. En
mis tiempos como alumna, sencillamente te costaba mas y por lo
tanto, habia que esforzarse mas (en este sentido, agradezco a mis
papas que me apoyaron siempre en este camino de profesoras par-
ticulares, exdmenes orales y un largo etcétera de apoyos extra). Por
esarazon decidi dedicarme a hacerles un poco mas facil el paso por
el colegio a nifos que al igual que yo, debian invertir mucho mas
esfuerzo para rendir de manera aceptable en el colegio.

Sumando a este escenario una fuerte formacién social entregada
basicamente por mi familia, y muy reforzada por el colegio en el
que estudié (Colegio Juanita de los Andes,) fui desarrollando una
necesidad de darle un sentido trascendente a mis actividades. Des-
de muy pequeiia se me ha inculcado la conciencia de que existe
“un otro’, ese projimo que a veces nos es tan lejano, pero que en
realidad esta siempre a nuestro lado, aunque a veces no lo veamos.
Esta formacion desperté en miinquietudes que me llevaron a parti-
cipar en actividades que se transformaron en “experiencias vitales".
Es asi como en 6° basico me incorporé al grupo scout de mi colegio,
llegando a dirigir la Compafiia: me tocé a estar a cargo de un grupo
de 65 guias con las que nos reuniamos todos los sdbados, y como
actividad de cierre nos ibamos 15 dias de campamento de verano a
convivir en comunidad, rodeadas sélo por la naturaleza.

Ademas me incorporé a la Pastoral de mi colegio, organizando mi-
siones, retiros y actividades de corte espiritual y sobre todo social.
Me senti tan feliz realizando este tipo de actividades, que decidi
que una vez egresara del colegio, me dedicaria exclusivamente a
eso, por lo que me di un afno sabatico y me incorporé al grupo de
profesores encargados de la Pastoral. Ese afo me plantearon el
desafio de convertirme en monitora de Confirmacién de jovenes
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2 aflos menores que yo, lo que inicialmente me hizo dudar, pero
finalmente acepté la invitacién. Fue tan gratificante para mi, que
estuve 10 afos acompanando a jévenes en su camino de prepara-
cion para ese sacramento.

Luego de este afio “no tan sabdtico” decides estudiar Psicopedago-
gia. ;Como vives la experiencia universitaria, en esta busqueda de
darte a los demds?

Efectivamente fue una excelente eleccion. Desde primer afo pude
trabajar con nifos que estaban atravesando por las mismas difi-
cultades que habia enfrentado yo durante mi paso por el colegio.
Cuando egresé, me ofrecieron trabajo en el colegio donde hice mi
practica profesional. Es un colegio privado, bilinglie y de excelencia
académica, y la verdad es que fue muy emocionante recibir mi pri-
mera oferta laboral, especialmente viniendo del lugar donde habia
realizado mi practica, porque de alguna forma me indicaba que no
lo habia hecho tan mal.

Sin embargo, al poco andar del afo académico, me empecé a sentir
inquieta. Independiente de haber encontrado nifios con grandes
carencias -evidentemente no materiales- me di cuenta que ese
no era el entorno donde queria desempefarme laboralmente. Yo
habia elegido esta carrera por una inquietud personal de aportar
desde mi profesidn, pero siempre con la idea de conjugar la voca-
cién profesional con la social.

Entonces era necesario canalizar esta vocacion hacia un servicio
alos mds pobres.

Si. Por esta razén, renuncié después de un afo y me fui a traba-
jar a un colegio rural de vulnerabilidad extrema. Ahi encontré la
plenitud. Pensé que la educacién publica era mi camino. De ese
colegio me cambié a otro, también publico y en total estuve 10
anos dedicada a la educaciéon municipal.

Hasta que se me presenté la posibilidad de postular a una Beca
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'CAROLINA CORVALAN

MIO MIRANDA

CONICYT. Sinceramente, postulé con muy pocas esperanzas, asi es
que cuando vi que estaba en la ndmina de las seleccionadas, no
lo podia creer. Me fui un afio a estudiar a la Universidad de Nava-
rra, en Espana. La malla del Master (en Intervencién Educativa y
Psicolégica) era como si se hubiera construido especialmente para
mi, a excepcion de un moédulo: Discapacidad e Inclusién. Era una
asignatura que tenia un enorme peso dentro del Méster, pero yo
estaba explorando otras inquietudes: pobreza, alianza Familia—Es-
cuela (tema al que dediqué mi tesis de magister), comprension lec-
tora, dificultades de aprendizaje, entre otras. La discapacidad me
resultaba tan ajena como poco interesante: no me llamaba para
nada la atencién.

¢Y como fue que terminaste de repente instalada en Viia del Mar,
trabajando justamente en el mundo de la discapacidad, su inser-
cién en la sociedad y vida laboral?

Llegando a Chile al terminar el Master, mi hermana, que ya vivia
en Vifa, me plantea casi en broma “;por qué no te vienes a vivir a
Vifia?"y yo en el mismo tono, le contesté “si encuentro trabajo, me
vengo”.

No pasaron mas de 2 dias cuando me enteré que estaban buscan-
do a una persona para hacerse cargo de un nuevo proyecto de la
Universidad Andrés Bello en la sede Viia el Mar, dedicado a la inclu-
sion de personas con discapacidad cognitiva.

Yo nunca habia escuchado de una iniciativa tan ambiciosa y eso me
llamé la atencion.

Seis meses después estaba entrevistando familias, contactando
colegios con Proyectos de Integracion y reclutando jovenes con
discapacidad que se interesaran por formarse en un entorno uni-
versitario. No fue mas que conocer el proyecto y enamorarme de
esta tematica.

Hoy te puedo decir que encontré la motivacién de mi vida profe-
sional. Después de pasearme por vulnerabilidad, educacion publi-
ca, establecimientos rurales, pobreza, etc.,, la inclusion de Personas
en situacion de Discapacidad (PsD) es lo que me mueve y creo que
me movilizarad hasta que me muera. Aqui me quiero quedar y es
donde quiero dejar mi aporte. Sé que es ambicioso, pero el proyec-
to en el que me embarqué al asumir este desafio, me ha ensefado
que no se puede -y no se debe- tener suefios pequefos.

¢;Coémo te impacta en lo personal y en lo profesional participar de
este proyecto?

No creo exagerar si te digo que ha sido nacer como profesional.
No quiero —ni puedo- desconocer todo lo aprendido en mis traba-
jos anteriores. Hoy tengo las herramientas que tengo gracias a los
espacios laborales que generosamente me fueron formando has-
ta transformarme en la profesional que soy hoy dia. Pero llegar al
mundo de la discapacidad, fue como partir de cero.

Yo no sabia nada, no tenia ninguna experiencia en el trabajo con
PsD de ningun tipo o grado. Incluso, me daba un poco de temor
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acercarme a este mundo tan desconocido para mi. Siempre lo miré
desde“la vereda del frente”y hoy no puedo mas que agradecer por
haberme encontrado
con este grupo de per-
sonas.

“DEBEMOS CAMBIAR LA
MIRADA QUE SE TIENE EN
NUESTRO PAIS RESPECTO DE

Desde tu enfoque, en
la tarea que desarro-
llas hoy, ;cémo quisie-
ras que cada uno de

LA DISCAPACIDAD: QUE GIRE
DESDE LO ASISTENCIALISTA
HACIA UNA VERDADERA
INCLUSION”

tus alumnos impacta-

ra donde le toque es-
tar, al ingresar al mundo laboral? ;Cémo es el camino que deben
recorrer antes de salir al mundo?

El cambio de enfoque es lo primero. Es esencial que dejemos de
mirar a las PsD con lastima, como si necesitaran que les hiciéramos
un favor al darles un espacio en nuestro “mundo normal”.

El Diploma en Habilidades Laborales de la Universidad Andrés Be-
llo, proyecto en el que trabajo desde el 2011, estéd orientado a la
formacion socio-laboral de jovenes que presenten Necesidades
Educativas Especiales (NEE), asociadas a discapacidad cognitiva.
Ellos, al igual que cualquier joven que egresa del colegio, tienen
el anhelo de continuar estudiando en la Educacién Superior, y la
UNAB se pregunt6”“;y por qué no?".

Desde dentro, te puedo decir que ellos son mucho mas que las difi-
cultades que presentan, y nosotros como Programa Especial, tene-
mos la tarea de ir abriendo caminos que les permitan demostrar el
gran aporte que son cuando se les da una oportunidad.

Los alumnos del Diploma en Habilidades Laborales se forman du-
rante 3 aflos en un entorno universitario abierto y “normalizado’,
como cualquier otro joven de la edad. Durante el segundo afio se
forman en una de las especialidades que ofrecemos como apoyo
en el drea que ellos elijan, y a partir del 4° semestre comienzan a
insertarse en el mundo laboral a través del proceso de practicas.

Te confieso que cada vez que comenzamos la etapa de busque-
da de espacios para que nuestros alumnos desarrollen su practica,
empieza el sufrimiento, porque como te decia, Chile no esta pre-
parado todavia para valorar los aportes de la diversidad cuando
se trata de incorporar a una PsD. Sin embargo, a pesar del temor
con que enfrentamos este proceso de busqueda, debo hacer un
reconocimiento a nuestra Regidn porque siempre ha respondido.

Tantas vivencias seguro te han hecho soAar...

Mi mayor suefo es que una vez que nuestros alumnos egresen no
tengamos que apelar a los favores, sino que la sociedad se vaya
preparando y abriendo a reconocer que todas las personas tene-
mos algo que aportar, y que lo Unico que hay que hacer es dar las
oportunidades para demostrarlo.
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¢;Coémo seria un Chile ideal, desde tu punto de vista como directora
de este proyecto?

Uff! Si puedo sofar, me gustaria estar viva el dia que en Chile, las
PsD cuenten con los mismos derechos y beneficios que cualquier
ciudadano, que puedan acceder no sélo fisicamente a todas par-
tes, sino que desaparezcan las barreras en todo sentido. Para ello,
nuestra sociedad debe darse cuenta de que la discapacidad de-
pende de cuan facil o dificil- se lo hagamos. Si se va a construir
un nuevo edificio o espacio publico, no es tan dificil planificar des-
de un inicio la rampa que va a ayudar no sélo al que esta en silla
de ruedas, sino que a la mama con coche, al sefior de tercera edad,
ala sefora con su carrito de compras y al joven que esta enyesado
porque se cayo.

Si te das cuenta, ya no hablamos de “discapacitado” si no de “per-
sona en situacion de discapacidad”y esto no es sélo una manera
mas larga de decirlo: Aca hay un cambio de paradigma. Ahora nos
enfrentamos a una PERSONA y ponemos esa condicion antes que
todo. Y hablamos de “situacién de discapacidad” porque mientras
mas apoyos pongamos a disposicién de las personas que presen-
tan alguna dificultad, la dificultad va desapareciendo. Para que se
entienda bien, si una persona es muy baja y necesita tomar un as-
censor cuyos botones estan a una altura que supera su “capacidad”
de alcanzarlos por sus propios medios, la estamos poniendo en
una situacién en la que “no es capaz’, ;cierto? Pero si el ascensor
tiene botones a una altura que tanto altos como bajos los puedan
alcanzar, la incapacidad desaparece, ;se entiende?

Me gustaria ver que en mi pais

se valora a la persona por su
calidad de persona y no nos
quedemos Unicamente con las
dificultades que alguien pueda
tener para desarrollar una acti-
vidad, que todos somos sujeto
de derecho y como tal, TODOS
podamos exigir nuestra opor-
tunidad. Que espacios como el

HAY UN CAMBIO DE
PARADIGMA: ESTAMOS
FRENTE A PERSONAS
EN SITUACION DE

DISCAPACIDAD,
SITUACION QUE PUEDE

IR CAMBIANDO SI COMO

SOCIEDAD VAMOS
CAMBIANDO.

Proyecto en el que trabajo deje
de ser una novedad. Que el Es-
tado vele por entregarle a las PsD una vida de calidad y que la pre-
gunta “qué va a ser de mi hijo el dia que yo no esté”, deje de ser la
mayor preocupacion de los padres. Y podria seguir....

Quizas estoy pidiendo demasiado, pero si después de 5 afios, en
Vifia ya tenemos a mas de 60 jévenes en situacion de discapacidad
que se han formado en la Universidad, —cosa impensada una dé-
cada atrds- y que mas de una veintena de ellos esta trabajando en
ambientes totalmente normalizados, ;por qué no sofiar con que
Chile estd cambiando y se esté trasformando en el pais inclusivo
que todos queremos? Al menos, ese es el Chile que yo quiero y
nadie me va a convencer que no se puede lograr. ({)



POLLO FRESCO

SIN MARINAR

COMO LO ENTREGA LA NATURALEZA
SIN ADITIVOS NI INGREDIENTES ADICIONALES
LIBRES DE ALERGENOS

PRUEBA SUS DIFERENTES VARIEDADES:
Filetillo - Trutro Combinado - Trutro corto - Trutro largo sin piel - Pechuga deshuezada sin piel.

Conoce mas en www.cantodelgallo.cl



EDUCACION

EL DESAFIO DE
COMUNICARSE CON LOS HIJOS

Presentamos un extracto del libro “Comunicacion: Construyendo puentes’, de la coleccion “Para que
tengan vida’, del padre Rafael Ferndndez. Su invitacion es a trabajar dia a dia para conseguir un
vinculo profundo con los hijos, segun a las necesidades de cada etapa del desarrollo.

CLAVES EN LA
RELACION CON
LOS HIJOS

EVITAR

Autoritarismo: Es una

autoridad clara y fuerte,
pero distante y opresora. Los padres
generan en los hijos una sumision
servil, de distancia o incluso de franca
rebeldia.
Permisivismo: A estos padres nos
les gusta dar 6rdenes ni plantear
exigencias, lo que genera en los nifos
una inseguridad existencial que los
acompanara para siempre, limitando
sus posibilidades.
Relaciones cambiantes: Familias
donde se oscila entre las amenazas
de castigo y un posterior dejar que
nos hijos hagan lo que quieran. Ese
comportamiento paterno es desorien-
tador y nocivo.

CULTIVAR

Respeto: Nuestra actitud de respeto
valora, cuida de no daiiar ni herir al
otro, protege y enaltece su dignidad,
despierta confianza y cercania. Para
ello debemos cuidar nuestro vocabu-
lario, evitar las descalificaciones, vio-
lencia fisica y psicoldgica, gritos, etc.
Conocimiento personal: Es tarea de
los padres descubrir la personalidad
Unica de cada hijo, ayudandolo a
conocerse a si mismo, aceptandose
como tal. Debemos evitar las compa-
raciones entre hermanos.

SELECCION DE TEXTO MARIA ELENA MONTORY

Como padres debemos establecer con ca-
da uno de nuestros hijos un vinculo, una
relacién, es decir, un verdadero encuentro
y comunicacién personal.

Por naturaleza somos educadores. Cierta-
mente es preciso que los papdas ensefiemos
a nuestros nifios e infundamos en ellos
costumbres sanas. ;Pero es esa nuestra ta-
rea mas importante? Los padres tienen que
ensefarles a sus hijos a vivir, a encontrar la
verdad, a desplegar en su alma la capaci-
dad de darse y servir, de recibir y acoger.
Eso es lo que los hace personas valiosas y
constructoras de la sociedad. Con la ayuda
y ejemplo paterno, ellos deben descubrir
su personalidad y aprender a ser libres, a
usar su inteligencia y voluntad para buscar
el bien e integrarse al mundo, cumpliendo
un papel positivo.

¢{Cémo poder dedicar tiempo a relacionar-
se, a conocerse personalmente, si los pa-
dres llegan cansados en la noche y ya no
tienen la energia necesaria para hacerlo?
{Cémo pueden relacionarse con los hijos,
cuando pareciera que ello supera sus po-
sibilidades?

En medio de todos los avances, nos en-
contramos con personas que viven en una
misma casa, a menudo estan interiormente
incomunicadas y distantes. El didlogo se ha
reducido a un intercambio de informacion,
de todo tipo de noticias y comentarios so-
bre la farandula, futbol, politica, economia
del pais, etc.

Muchas veces los padres se confunden y
agobian, perdiendo de vista lo mas impor-

tante. Lo que puedan dar econémicamen-
te a sus hijos es importante, pero también
lo es y mas importante alin es su cercania,
la dedicacién personal y la comunicacion
de corazén con ellos.

Sabemos cuan dificil es llevar a cabo esta
meta en la actualidad. Para lograrlo se re-
quiere la voluntad, pero también una gran
capacidad de sacrificio para renunciar a
muchas cosas legitimas que tal vez nos
agradaria hacer. Si los padres nos consi-
guen establecer un vinculo personal con
sus hijos, se topardn de alguna manera
con la dificultad de llegar a ellos y con su
resistencia a la autoridad.

Por el contrario, cuando un padre y una
madre son admirados y queridos, cuando
cultivan con cada nifio una relacién verda-
deramente personal, normalmente conta-
ran con una gran voluntad de seguimiento
y una adhesién espontanea por parte de
sus hijos. Ellos seguirdn lo que sus papas
les dicen, no por obligacién sino por amor,
porque estan convencidos de que ellos
juegan a su favor.

COMPONENTES DEL DIALOGO
Comunicacion: Se trata de establecer con
los hijos un contacto reciproco, donde am-
bos damos y recibimos. Asi se construye
una auténtica comunidad espiritual.

Relacion interpersonal: Es un vinculo mu-
tuo, no puramente funcional, como cuan-
do se reduce a solo mandar y obedecer,
ya que entonces no se percibe el interior
del hijo, el que nos obedece... o bien se
rebela.



Los nifios chicos requieren
de nuestra presencia fisica, deben
“sentirnos’, saberse estrechados en
nuestros brazos, que juguemos con
ellos. Necesitan de la cercania fisica
y espiritual de la mama y del papa,
superado el paradigma de que, por lo
general, es la mujer la que cultiva un
vinculo mas estrecho cuando los hijos
son mas pequenos.

Es preciso renunciar
a nuestra comodidad, desarrollar la
creatividad y aprender a gozar con
ellos las cosas simples y sencillas.
Hacer una caminata, ir a tomar una
bebida y comer algo juntos. Para un

Vinculo: Se da una vinculacién especial
padre e hijo cuando se ha establecido en
ambos una relacion afectiva, de amor per-
sonal, de caracter estable, ya que vas mas
alld de lo que podria ser un encuentro es-
poradico e impersonal entre ellos.

Resumiendo, el fundamento de nuestra
labor educativa consiste en desarrollar en-
tre padres e hijos un vinculo personal, una
real comunicacién de uno a otro. Esta es la
base sobre la cual debe darse todo el apo-
yo y servicio que requieren los hijos para
desarrollarse positivamente.

Necesitamos buscar instancias donde es-

nino de 6 a 10 anos acompanar a uno
de sus padres a hacer un tramite, por
sencillo que sea, es compartir con ellos
y no lo olvidaran.

Es decisivo que cuide-
mos y cultivemos el vinculo afectivo
con nuestros hijos, que no nos ale-
jemos de ellos, que no les saquemos
en cara su modo de comportarse y
sus reacciones inmaduras. Si hemos
cultivado una relacion cercana en su
infancia y pubertad, todo sera mas
facil en esta etapa. Los hijos requie-
ren una atencion individual, donde
poco a poco se les entregue mayores
responsabilidades, demostrandoles

temos con nuestros niflos en un ambiente
relajado y atractivo. Debemos crear situa-
ciones en que el didlogo y la cercania se
den de manera espontanea. Hemos de in-
teresarnos de verdad por lo que hace cada
uno de nuestros hijos, por lo que cada uno
es y por su propia vida.

Hablamos de “padres y educadores educa-
dos”. Esto significa que los papas tienen que
trabajar su propia personalidad, autoedu-
candose y exigiéndose a si mismos. Para
educar y transmitir vida, hay que poseerla.
Si nuestras 6rdenes y recomendaciones no
estan respaldadas de una autoridad moral,
perderan su eficacia. @)

confianza. Sin dejarlos a la deriva,
acompanandolos, respondiendo sus
cuestionamientos y entregandoles
amor. Cuando sea preciso reprenderlos
o negarles un permiso, ellos deben
sentir que sus padres lo hacen por
carifio y no porque ese dia estan de
malgenio.

El papel de los papas es
acompanar con sabiduria, plantearse
con ellos ante la realidad profesional,
social y laboral que deban enfrentar;
descrifrar juntos lo que sucede en su
medio y los valores en juego, ayudar-
les a asumir una posicion mas alla de
lo que dicta la masa.

apostol en familia [29
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Laudato si’ideas fundamentales

FL CUIDADO DE LA CASA COMUN

A continuacion presentamos una seleccion de los textos principales de la Enciclica Papal, Laudatos Si’

“;Qué tipo de mundo queremos dejar a quienes nos sucedan, a
los niflos que estan creciendo?”. Esta pregunta estd en el centro
de la enciclica. Y continda: “Esta pregunta no afecta sélo al am-
biente de manera aislada, porque no se puede plantear la cues-
tion de modo fragmentario’, y nos conduce a interrogarnos sobre
el sentido de la existencia y el valor de la vida social: “;Para qué
pasamos por este mundo? ;para qué vinimos a esta vida? ;para
qué trabajamos y luchamos? ;para qué nos necesita esta tierra?”:
“Si no nos planteamos estas preguntas de fondo -dice el Ponti-
fice- no creo que nuestras preocupaciones ecolégicas puedan
obtener resultados importantes”.

La enciclica toma su nombre de la invocacion de san Francisco,
“Laudato si, mi Signore”, que en el Cantico de las creaturas que
recuerda que la tierra, nuestra casa comun, “es también como
una hermana con la que compartimos la existencia, y como una
madre bella que nos acoge entre sus brazos”. Nosotros mismos
“somos tierra (cfr Gn 2,7). Nuestro propio cuerpo esta formado
por elementos del planeta, su aire nos da el aliento y su agua nos
vivifica y restaura”.

Pero ahora esta tierra maltratada y saqueada clama y sus gemi-
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dos se unen a los de todos los abandonados del mundo. El Papa
Francisco nos invita a escucharlos, llamando a todos y cada uno
-individuos, familias, colectivos locales, nacionales y comunidad
internacional- a una “conversién ecolégica’, segun expresién de
san Juan Pablo Il, es decir, a “cambiar de ruta”, asumiendo la ur-
gencia y la hermosura del desafio que se nos presenta ante el
“cuidado de la casa comun”. Al mismo tiempo, el Papa Francisco
reconoce que “se advierte una creciente sensibilidad con respec-
to al ambiente y al cuidado de la naturaleza, y crece una sincera
y dolorosa preocupacion por lo que estad ocurriendo con nues-
tro planeta’, permitiendo una mirada de esperanza que atraviesa
toda la enciclica y envia a todos un mensaje claro y esperanzado:
“La humanidad tiene aun la capacidad de colaborar para cons-
truir nuestra casa comun”; “el ser humano es todavia capaz de in-
tervenir positivamente”; “no todo esta perdido, porque los seres
humanos, capaces de degradarse hasta el extremo, pueden tam-
bién superarse, volver a elegir el bien y regenerarse”.

El Papa Francisco se dirige, a los fieles catdlicos, retomando las
palabras de san Juan Pablo II: “Los cristianos, en particular, descu-
bren que su cometido dentro de la creacion, asi como sus deberes
con la naturaleza y el Creador, forman parte de su fe”, pero se pro-



pone “especialmente entrar en didlogo con todos sobre nuestra
casa comun”: el didlogo aparece en todo el texto, y en el capitulo
5 se vuelve instrumento para afrontar y resolver los problemas.
Desde el principio el Papa recuerda que también “otras Iglesias
y Comunidades cristianas —como también otras religiones— han
desarrollado una profunda preocupacién y una valiosa reflexién”
sobre el tema de la ecologia.. En varios momentos, ademas, el
Pontifice agradece a los protagonistas de este esfuerzo -tanto in-
dividuos como asociaciones o instituciones—, reconociendo que
“la reflexion de innumerables cientificos, filésofos, tedlogos y or-
ganizaciones sociales enriquecen el pensamiento de la Iglesia so-
bre estas cuestiones” e invita a todos a reconocer “la riqueza que
las religiones pueden ofrecer para una ecologia integral y para el
desarrollo pleno del género humano”.

La enciclica se desarrolla en seis capitulos. A partir de la escucha
de la situacion a partir de los mejores conocimientos cientificos
disponibles hoy (cap. 1), recurre a la luz de la Biblia y la tradicion
judeo-cristiana (cap. 2), detectando las raices del problema (cap.
3) en la tecnocracia y el excesivo repliegue autorreferencial del
ser humano. La propuesta de la enciclica (cap. 4) es la de una
“ecologia integral, que incorpore claramente las dimensiones hu-
manas y sociales”, inseparablemente vinculadas con la situacién
ambiental.

En esta perspectiva, el Papa Francisco propone (cap. 5) empren-
der un didlogo honesto a todos los niveles de la vida social, que
facilite procesos de decisién transparentes. Y recuerda (cap. 6)
que ninguin proyecto puede ser eficaz si no esta animado por una
conciencia formada y responsable, sugiriendo principios para
crecer en esta direcciéon a nivel educativo, espiritual, eclesial, po-
litico y teolégico. El texto termina con dos oraciones, una que se
ofrece para ser compartida con todos los que creen en “un Dios
creador omnipotente”, y la otra propuesta a quienes profesan la
fe en Jesucristo, rimada con el estribillo Laudato si;, que abre y
cierra la enciclica.

El texto esta atravesado por algunos ejes tematicos, vistos desde
variadas perspectivas, que le dan una fuerte coherencia interna:
“La intima relacidn entre los pobres y la fragilidad del planeta, la
conviccion de que en el mundo todo estd conectado, la critica al
nuevo paradigmay a las formas de poder que derivan de la tecno-
logia, la invitacion a buscar otros modos de entender la economia
y el progreso, el valor propio de cada criatura, el sentido humano
de la ecologia, la necesidad de debates sinceros y honestos, la
grave responsabilidad de la politica internacional y local, la cul-
tura del descarte y la propuesta de un nuevo estilo de vida”. (§
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El archipiélago de Juan Ferndndez es uno de
los mayores atractivos del pais para realizar
un viaje, que mezcle de manera perfecta la
aventura, la vida al aire libre y conocer una
cultura chilena diferente. La temporada para
visitarlo se extiende desde septiembre a abril.

JORGE VELASCO C.

Es un destino Unico y al que si bien es dificil acceder, ofrece una
aventura inigualable. El Archipiélago Juan Ferndndez se encuen-
tra a aproximadamente 670 kildmetros al oeste del territorio con-
tinental chileno, en el Océano Pacifico, y esta conformado por las
islas Robinson Crusoe (4.794 ha.), Santa Clara (221 ha.) y, a 180
kildmetros mas al oeste de las primeras dos, la isla Marinero Ale-
jandro Selkirk (4.952 ha.).

Acantilados, una flora con 137 especies endémicas de plantas,
una gran vida submarina, cultura propia y temperaturas agrada-
bles (una media anual de 15°C) son una invitacién a vivir una ex-
periencia de viaje diferente.

El archipiélago tiene una rica historia para ubicarse en una regién
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tan remota. Fue descubierto por el marino espafol Juan Fernan-
dez en 1574. Al principio, se utiliz6 como lugar de escondite de
piratas y corsarios como John Cook, Edward Davis, John Eaton y
Bartolomé Sharp. En 1749, los espanoles construyeron el Fuer-
te Santa Barbara (declarado Monumento Histérico Nacional en
1979), para protegerse de ellos. Aflos mas tarde, en 1832, el na-
turalista e historiador francés Claudio Gay, visito el archipiélago
para estudiar su flora y fauna.

En 1915, en el contexto de la Primera Guerra Mundial y ante el
acecho de los navios ingleses, el crucero aleman SMS Dresden fue
dinamitado por su propia tripulacién en la bahia de Cumberland
y hoy se encuentra hundido a 65 metros de profundidad. Veinte
aflos mas tarde, las tres principales islas del archipiélago fueron
declaradas Parque Nacional Archipiélago de Juan Fernéndez, con
una extension aproximada de 9.967 hectareas. En 1977 se las
nombré Reserva Mundial de la Biésfera por la Unesco.

RUTAS ISLENAS

La isla principal es Robinson Crusoe, donde se encuentra el po-
blado de San Juan Bautista, con 700 habitantes y que se sustenta
por la captura de la langosta y de otras especies marinas. Este es,
basicamente, el punto de partida de varias excursiones para que
todos los viajeros disfruten de la gastronomia local y de los paisa-
jes del lugar en paseos de pocas horas, medio dia, una jornada o



mdas para conocer sus mas de 50 kildmetros de rutas de trekking.

Antes de realizar cualquier actividad, es esencial pagar el derecho
de entrada al parque en el puesto de Conaf, ubicado frente a la
plaza del pueblo, y verificar las condiciones climéticas.

Una ruta basica se puede realizar por el poblado de San Juan
Bautista, donde en poco mas de dos horas se conocen los prin-
cipales atractivos de la Bahia Cumberland, el cementerio, lugares
con impactos de bala de la batalla del Dresden, el Fuerte de Santa
Bérbara (siglo XVIII) y la cueva de los patriotas.

Hay otros recorridos mas extensos (3-5 horas) hacia miradores
como El Yunque, la cumbre mas alta de la isla a 915 metros de
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altura, con un camino que va entre bosque nativo de pangues,
canelos y naranjillos. También esta la caminata al mirador Sal Si
Puedes que, seguin cuenta la leyenda, en uno de sus tramos arro-
jaban alos reos desde las embarcaciones extranjeras. Desde ahi se
puede apreciar una gran vista del Océano Pacifico hacia el sector
de la Bahia de Cumberland por el noreste, y hacia Puerto Inglés
por el sureste.

Otros miradores destacados son el Centinela, en el sector noreste
de la isla, donde se encontraba el Unico telégrafo, y el Mirador de
Selkirk, que era usado por Alejandro Selkirk. Este marino escocés
se auto desterrd en la isla por cuatro afos, entre 1704y 1708, y
su historia inspird la novela de Daniel Defoe, “Las increibles aven-
turas de Robinson Crusoe”. En el trayecto se aprecia una amplia
cantidad de vegetacién nativa, piedras pintadas, la cueva donde
se refugioé el mismo Selkirk y vistas hacia ambos lados de la isla.

Para los mas avezados, una caminata de alto nivel comprende el
Cruce de Robinson Crusoe, que toma seis horas y se extiende des-
de el aerédromo hasta el pueblo de San Juan Bautista, continta
por la ladera sur con atractivas vistas a loberias e islotes, y se ex-
tiende hasta el Mirador de Selkirk.

ATRACTIVOS PARA TODOS LOS GUSTOS
Las posibilidades no se restringen solo al trekking. Se puede llevar
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a cabo avistamiento de aves o cabalgatas en varias de las rutas
conocidas, como al mirador de Selkirk, Plazoleta el Yunque, Sal Si
Puedes, Cerro Centinela, Puerto Francés y Bahia de Villagra.

También estd el buceo, que entrega maravillosas experiencias,
como la que relata el buzo deportivo Patricio Arana:“A poco nadar,
el paisaje comenz6 a cambiar. Habiamos estado volando’ sobre
una ‘cordillera’y ahora nos deslizdbamos sobre lo que parecia un
‘desierto’ de blancas dunas de arena, y por aqui y por alld asoma-
ban piedras de frondosas algas verde-café que semejaban oasis,
balancedndose al ritmo de la corriente. Continuamos rodeados de
jureles y pampanitos, estos ultimos coloreados vistosamente de
amarillo. A cierta distancia, como desconfiadas, nadaban cuatro
inmensas vidriolas. En mas de una oportunidad nos provocaron
gran sobresalto, pues aun cuando se asemejan a un atun, al pare-
cer de pronto sus dorsos oscuros recuerdan a los timidos tiburo-
nes, que afortunadamente son muy poco frecuentes en estas islas
cerca de la costa”.

Para los que gustan de la vida acudtica, el kayak y el surf aparecen
como opciones muy atractivas. Este dltimo ofrece la posibilidad
de acampar cerca de las olas en tres sitios diferentes. En la playa
El Arenal, la dificultad para practicar surf es baja, y en El Verdugo,
cerca del Valle del Francés, las condiciones —con olas de mas de 5
metro- exigen experiencia. Finalmente, en la Bahia Lobos el hos-



pedaje es mas complejo, con poco acceso al agua y una colonia
cercana de lobos marinos.

Sin embargo, un buen viaje a Juan Fernandez no puede culmi-
nar sin disfrutar los sabores locales, ya sea en los restaurantes o
realizando pesca de altamar, a bordo de embarcaciones dotadas
de una cocinilla, que ofrecen al turista la posibilidad de pescar
su alimento y luego prepararlo inmediatamente. Se pueden pro-
bar productos de la isla como langosta, cangrejo dorado, vidriola
y pulpo, todo acompafiado de cerveza artesanal local. Mds que
sabores Unicos en el paladar, serdn recuerdos que, de seguro, se
quedaran para siempre.

MAS INFORMACION EN WWW.EXPERIENCEROBINSON.COM
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EMPRESA CON VALORES

UN ESPACIO DE
ESPERANZA PARA
LA FAMILIA DE HOY

En medio de tanta falta de
optimismo y compromiso, la
fundacién Cevifam ofrece un
espacio de acogida, contencion,
y entrega de herramientas
para lograr una mejor calidad
de vida en familia. Con el fin

de llevar a cabo lo anterior, se
trabaja principalmente en tres
dreas: mediacion y orientacion
familiar; charlas y seminarios y
teatro formativo. Conversamos
con Cristidn Errdzuriz de la
Maza, director ejecutivo de la
fundacion.

MARCELA PAZ MUNOZ ILLANES

*

La familia es reconocida como el nucleo de
nuestra sociedad. De aquello estan segu-
ros en Fundacién Cevifam, una institucion
formada por un grupo de personas, quie-
nes con un alto nivel de profesionalismo se
encargan y buscan la manera de acoger y
contener para lograr una mejor calidad de
vida al interior de cada una de las familias.
Cuenta su director ejecutivo, Cristidn Erra-
zuriz de la Maza como en mediacién fami-
liar “hemos tenido casos de matrimonios
que, con la ayuda de nuestras mediadoras,
han salido adelante y se han visto robuste-
cidos. Un tema fundamental que tiene que
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haber en un matrimonio, es la necesidad
de aprender a perdonarse y mirar hacia
adelante”.

Sobrecogedor, nos cuenta Cristian Errazuriz,
fue cuando llevaron la obra de teatro “La
Madre del Cordero” a las internas del Cen-
tro Penitenciario Femenino. “Esa funcion la
dimos un dia viernes en la tarde y varias de
ellas estaban con sus hijos pequefos que las
visitan los fines de semana. Asistieron unas
250 internas que vieron la obra y muchas de
ellas estaban con lagrimas en los ojos al es-
cuchar el mensaje de la obra, que se resume
en “no importa lo que hayas hecho, existe
un Dios que te perdona y te ama”.

Emocionado relata que “fue muy impac-
tante ver el agradecimiento de ellas, la aco-
gida de la obra y cémo les calé en el alma.
Ver esos rostros de nifios con sus madres
en una situacion de tanto dolor, y ver cémo
se emocionaban con un mensaje de espe-
ranza, era muy conmovedor”.

;Qué otras actividades realizan como fun-
dacion?

En nuestra fundacién se entregan elemen-
tos de proteccion a la familia intentando
reparar con profesionalismo, dedicacién y
amor, lo que hoy en dia se destruye con ma-
yor fuerza en el mundo actual. Esta institu-
cién es el ambito que necesita toda persona
para desarrollarse plenamente, es el nicleo
donde se gesta el ser intimo de la persona,
donde se desarrolla la capacidad de amar,
la capacidad de vincularse con el otro, y

Cristidn Errazuriz de la Maza, director
ejecutivo de la fundacién Cevifam

donde se incentivan actitudes nobles para
enfrentar la vida y sus adversidades. Es el
lugar en el cual se reconoce la singularidad
de cada persona y se desarrolla en pleni-
tud la afectividad, base de la vida humana.
Todos estos elementos son esenciales para
que un ser humano pueda desarrollar al
maximo sus potencialidades y alcanzar la
plenitud humana.

En el drea de mediacién familiar existe un
equipo de seis mediadoras familiares que
atienden a matrimonios que viven situa-
ciones dificiles ya sea para ayudarlos a con-
tinuar juntos en el camino, o para acompa-
Aarlos y guiar a todos los miembros de la
familia, en el doloroso proceso de la sepa-
racion matrimonial. No hay que olvidar que
la familia es la fuente de vida y de plenitud,
que constituye uno de los bienes mas pre-
ciados de la humanidad.

(Existen otras dreas de trabajo?

Ademas de las mediaciones familiares, con-
tamos con diversas formas de trabajo, por-
que comprendemos que para que la familia
pueda llegar a ser lo que es realmente, lo lo-
gramos en la medida en que formamos a la
persona en todas sus dimensiones antropo-
|égicas. Es por esta razén que nuestra fun-
dacion, Cevifam, ha querido impartir cursos
de formacién humana, tales como, teologia
a cargo de nuestro director Pablo Errazuriz
Barros, de filosofia a cargo de la filésofa Ma-
ria de los Angeles Astaburuaga, etc.

La segunda area de trabajo contempla la



Obra de teatro “Madre del Cordero”.

organizacion de conferencias, seminarios,
y talleres sobre temas de actualidad tales
como el aborto, el New Age, y temas en
contra de las practicas esotéricas, ya que
hoy el hombre contemporaneo suele bus-
car a través de estas practicas (tarot, adivi-
nacion, espiritualidades orientales, etc) la
salud espiritual, psicolégica y fisica, las cua-
les atentan contra el sentido antropoldgico
de la libertad humana y contra la doctrina
de la Iglesia Catdlica.

;Cudl es la tercera drea de trabajo?

La tercera area de trabajo, ha sido desarro-
llar un teatro formativo y evangelizador
para distintos sectores de la sociedad, es-
pecialmente para sectores vulnerables, diri-

“CEVIFAM ES UNA RESPUESTA AL LLAMADO DE NUESTRA IGLESIA
QUE SOLICITA EVANGELIZAR CON NUEVO ARDOR Y NUEVOS
METODOS EL ALMA DE NUESTRO CHILE, EN CUYO CENTRO
CRISTO ESTE PRESENTE Y MARIA SEA LA MADRE QUE EDUQUE
A NUESTRO PUEBLO, RESCATANDO LA IDENTIDAD PROPIA DE
NUESTRO SER ORIGINAL, QUE SE VE TAN AMENAZADA POR LA
GLOBALIZACION, LA PERMISIVIDAD Y LA AUSENCIA DE DIOS EN
MUCHAS AREAS DE NUESTRA CULTURA”.

“NUESTRA MISION FUNDAMENTAL ES DESCUBRIR ELALMAY
ROSTRO DE CADA PERSONA SUFRIENTE A PARTIR DE LA FUERZA
DE LA ORACION Y CONTEMPLACION EN CRISTO”.

gido por Maria Paz Vial. Actualmente tene-
mos una funcion que se llama la“Madre del
Cordero’, realizada por actores profesiona-
les, que la hemos llevado a distintos luga-
res a lo largo de todo Chile. Hemos dado
cerca de 40 funciones gratuitas y esta obra
la han visto mas de 7.000 personas. Por
mencionar algunos lugares, hemos dado
funciones en la Carcel de Colina | en donde
asistieron 400 internos, en Rancagua, Lota,
en diversas parroquias, comedores de indi-
gentes, universidades, etc.

La obra cuenta la historia del “Peregrino’,
que representa una alegoria de Chile. El
Peregrino ante las puertas del tercer mile-
nio estd cansado y sediento; es llevado de
la mano por la Virgen del Carmen hacia
el paso cordillerano que conduce a Cristo.
Para llegar ahi, hay que atravesar nuestro
desierto. En su peregrinaje el protagonista
es abordado por el Demonio que lo desvia
de su camino sembrando en él |a ansiedad
y la ambicién por la gloria del mundo. El
epilogo de la obra culmina en una mara-
villosa fiesta del hallazgo del manantial de
agua cristalina que brota y que siempre col-
ma (Cristo) y del cual bebe nuestro Peregri-
no, baflando de esperanza a Chile entero.

Ademas, estamos a unos pocos meses de
estrenar una nueva obra de teatro llamada
“Gaudi”, que trata sobre del arquitecto ca-
taldn Antonio Gaudi. Esta obra tiene como
objetivo dar a conocer y estimular la valora-
cién del trabajo, la investigacion, y mostrar
la gran talla de Gaudi como artista incan-

sable en la busqueda del bien y la belleza,
asi como también la pasién por conocer la
verdad de las leyes de la naturaleza y reuti-
lizar este aprendizaje como fuente de ins-
piracién artistica. Lo que sucede es que por
medio del teatro, se puede lograr reunirala
familia, expresar y comunicar ideas y senti-
mientos de manera entretenida y didactica.

¢Cudl es el principal mensaje que entregan
como fundacién?

Hemos querido llevar cultura, educacién y
formacion por medio del teatro. Ensefiarles
a las personas que no hay que quedarse en
los errores que se han cometido en la vida,
sino mirar adelante y saber que hay un Dios
que nos ama y nos perdona. Ademas, orga-
nizamos charlas que han servido para orien-
tar en ciertos temas que, para una sociedad
son fundamentales, como es el respeto a la
vida, la importancia de la educacién, etc.

¢Por qué cree que es clave revalorizar la fa-
milia en nuestra sociedad?

Consideramos que todos los aportes que
se realicen a la familia, son claves. En estos
tiempos, la familia ha sufrido como ninguna
otra institucion, la acometida de las trans-
formaciones amplias, profundas y rapidas
de la sociedad y la cultura, afectando como
consecuencia, gravemente a la persona, su
dignidad y su vida. Por eso es fundamental
apoyar a las familias y en este sentido, CE-
VIFAM fundamenta su labor de apoyo en el
Magisterio de la Iglesia Catdlica respecto de
la Vida, la Persona, el Matrimonio y la Fami-
lia y su Mision en el Mundo Actual. @
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VIDA SALUDABLE

NUEVA MODALIDAD
DE EXAMENES DE

TRASTORNOS
DEL SUENO

Desde hace un ano que ya
existe en nuestro pais, un
grupo de profesionales y
médicos que realizan en la
comodidad de su hogar sus
exdmenes de diagndsticos
del sueno, sin la necesidad
de realizar hospitalizaciones

y a un menor precio que
en instituciones de salud
privadas.

MARCELA PAZ MUNOZ ILLANES

—‘—

_________________________________

¢ Evitar el alcohol.

+ Bajar de peso, si tiene sobrepeso.

Hay cosas que puedes hacer por tu cuenta, sin indicacion médica,
para dormir mejor (es lo que se llama higiene del suefio):

¢ Irse a dormir y levantarse a la misma hora todos los dias.
+ Tomar bebidas con cafeina (por ejemplo, té y café) solo por la mafana.

< Evitar fumar, en especial, por la noche.

+ Hacer ejercicio varios dias por semana, pero no justo antes de irse a dormir.
¢ No dormir boca arriba (no siempre es posible y no siempre funciona).

Casos de alteraciones del suefio son muy

frecuentes. De hecho, un 20% de la pobla- . 4

cién adulta sufre “apneas obstructivas’,
un trastorno del suefio en el cual el
paciente tiene pequenos desper-
tares nocturnos asociados a

e
o

una obstruccién transitoria de la via aérea

(apnea). La mayoria de quienes padecen de
esa enfermedad, han tenido previamente
accidentes de transito manejando como le
ocurrié a Francisco, y muchas veces se ven
forzados a abusar de estimulantes como el
café o el té, o llegan incluso a tomar mul-
tiples medicamentos para la hipertension.

Es que las disfunciones del dormir pueden
tener muchas causas y afectar la calidad de
vida de las personas. De hecho, la apnea
obstructiva, es una enfermedad que se aso-
ciaalaobesidady es causa de hipertension,
y somnolencia excesiva. En Chile, existe una
nueva modalidad que permite realizarse
este examen en la comodidad de su casa.
Conversamos con el doctor Juan Carlos
Said, director médico del Centro de Medici-
na del Suefio HDLA.

¢;Ddnde nacio la idea de realizar los
diagndsticos del suerio en la tranquilidad
del hogar?

La idea no es nueva en el resto del mundo.
En Estados Unidos y Europa es comun que
estudios del suefio como poligrafias y poli-
somnografias (analisis completo del suefio)
se hagan en el hogar. Esto, debido a la im-
portancia de hacer el procedimiento de la
forma lo mas fisiologica posible; en la mis-
ma cama, luces, ruidos y rutina, con el obje-
tivo de tener un diagnédstico mas fidedigno.

_________________________________

P

¢/Qué ocurre cuando se realiza este procedi-
miento, pero en una clinica?

Muchos pacientes que se hacen este proce-
dimiento en una clinica, por lo general, no
tienen buena experiencia. A nadie le gusta
dormir en un lugar que no sea su cama, sin
movilidad y conectado a una serie de sen-
sores. En el hogar, se replican las condicio-
nes en que el paciente siempre duerme.

Esta nueva modalidad permite que el exa-
men sea mas accesible a los pacientes. Hoy
en dia, la gente tiene menos tiempo y hos-
pitalizarse toda una noche, es muchas ve-
ces una barrera para realizarse el examen.
Al hacerlo en el domicilio, el paciente no
requiere alterar su rutina normal de trabajo.
Ademas, al no requerir hospitalizacién, se
logra un precio sustantivamente menor, lo
que también hace mas factible que el pa-
ciente se realice el estudio.

¢Desde cudndo lo vienen realizando este
procedimiento en las casa de los pacientes?
Desde hace mas de un afio en Santiagoy en
Talca a través de una asociacién con Clinica
Lircay. Muy pronto partiremos en la ciudad
de Los Andes y en Vifia del Mar.

¢;Como hasido la acogida de los pacientes?
Excelente, quedan muy contentos. Nuestra
tasa de satisfaccion es alta. Nos preocupa-
mos de ofrecer al paciente la mejor tecno-
logia con el mejor trato médico y humano
posible. Nos preocupamos de los minimos
detalles para ofrecer un servicio integral.

;Qué beneficios tiene esta modalidad para
los pacientes?

Este tipo de examen, tiene tres beneficios
fundamentales: menor costo, mayor como-
didad y ser mas fidedigno al respetar las
condiciones habituales en que un paciente
duerme. )

FUENTE WWW.UPTODATE.COM (INFORMACION PACIENTES)
Y WWW.MEDICINADELSUENO.CL



SABOR EN FAMILIA

Durante el presente afio, entrevistaremos familias que cocinan ya sea por gusto o por
trabajo, y les pediremos que nos den sus recetas preferidas para que nuestros lectores
puedan usarlas como inspiracién para sus propias familias.

Todo comenzé cuando a
Tere y M. Jesus les propu-
sieron hacerse cargo del
restaurante Cilantro en la
Galeria de Patricia Ready,
porque ellas tenian expe-
riencia para hacerlo.

Nos cuenta M. Jesus:
“Nosotros somos 8 herma-
nosy siempre vivimos en
Pirque, a mi mama no le
gustaba la cocina, no sa-
liamos del arroz con sal-
chichas, puré con huevo o
pollo y tallarines. Sin em-
bargo la Margd, mi abuela
era buena para cocinary
siempre nos daba algo so-
fisticado, que al principio
no nos gustaba. Ademas
era muy producida, con
lindos platos y bandejas de plata. Nos daba
rollos de espinacas o pollo a la crema, cosas
gue a nosotros nos horrorizaban.

Cuando nos cambiamos a vivir a Santiago
mi mama comenzé a tener clases de cocina
y a comprar aparatos y utensilios de cocina.

Eso a mi me entretenia mucho y como me
gustaba ganar plata, comencé a hacer unos
mini pie de limén, galletas, etc. para llevar
al colegio y venderles a las nifitas y a las
profesoras.

Empecé a hacer las recetas que mi mama
aprendia en sus clases y me encantaba ocu-

¢

M. Jesus, Teresita y
Elisa Gutiérrez

MARGO

gourmet

Las hermanas Gutiérrez
tienen ya dos restaurantes el
Cilantro y el Margé, donde
es posible encontrar una
comida excelente, con platos
muy novedosos ideales para
un almuerzo con amigas. El
ambiente es relajado y se pasa
un rato realmente agradable.

M. LORETO TAGLE P.

MARGO GOURMET
DIRECCION: MANQUEHUE
ORIENTE 2030 LOCAL 12,

LO BARNECHEA

RESERVAS: 2 2445902
HORARIO: LUNES A SA-
BADO 13:00 A 16:00 HR. Y
19:30 A 01:00 HR. (CIERRE DE
COCINA 23:30 HR.)
DOMINGO 13:00 A 16:00 HR.
Y 19:30 A 22:30 HR.

par los moldes y maquinas
nuevas.

Poco a poco fueron cun-
diendo mis ventas y luego
me pidieron postres para
llevar. Cuando me sali del
colegio comencé a hacer
clases de cocina en Fonta-
nar, una escuela técnica y
a un grupo de amigas, lo
que era muy entretenido.
Comencé a hacer comi-
das para familiares, luego
para amigos y después pa-
para los amigos de ellos”.

Pasé un tiempo y las co-
sas cambiaron, las llama-
ron para hacerse cargo del
Cilantro, donde ya llevan
6 anos. En 2012 M. Jesus
con su hermana Elisa, formaron el Margé,
llamado asi por su abuela que les ensefio el
amor por la cocina.

“La Elisa es muy ejecutiva, enfrenta y solu-
ciona los problemas, asi que fue un gran
aporte. Soy socia del Cilantro con una her-
mana y del Margé con la otra.

Me fascina cocinar, sobre todo aprovechar
lo que tengo y pensar el menu en base a
eso. Me gusta comer rico, probar cosas
nuevas, pero no platos pesados, cuando re-
cibo en mi casa me preocupo que todo sea
novedoso, simple y bien hecho’, nos aclara
M. Jesus.
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SABOR EN FAMILIA

APERITIVO
APEROL SPRITZ
(1 persona)

INGREDIENTES

60 cc de Aperol

(en supermercados)

90 cc de espumante brut
30 cc de agua mineral
con gas

PREPARACION

En una copa de vino, se
pone el Aperol luego el
espumante y el agua mi-
neral sin revolver. Adornar
con unarodaja de naranja.

EMPANADITAS DE
OSTION, SALMON Y CEBOLLIN
(20 unidades)

INGREDIENTES

20 unidades de masa para freir

500 gr. de queso mantecoso rallado

'/, taza de crema

2 cdas. de vino blanco

2 cdas. de cebollin picado

1 cdta. de ciboulette picado

1 pizca de curry

80 gr. de salmén ahumado desmenuzado
12 unidades de ostiones sin coral partidos
en203

Puré de palta o crema dcida

para acompanar

Aceite de oliva en cantidad necesaria

PREPARACION
En un sartén con 2 cdas. de aceite de oliva,
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saltear el cebollin a fuego muy bajo has-
ta que esté tierno. Subir el fuego a medio
y agregar los ostiones, y saltear 1 minuto
mas, agregar el vino y cocinar por 30 se-
gundos. Apagar el fuego, agregar la crema,
sal, pimienta, curry, salmén ahumado des-
menuzado. Dejar enfriar por completo la
mezcla y agregar el ciboulette.

Rellenar las empanadas, cerrar y hacerles
un pinchazo con un moldadientes para
evitar que exploten al freirse.

Refrigerar las empanadas una horay luego
freir en aceite caliente. Sacary servir acom-
panadas de crema acida o puré de palta.

ENTRADA
ENSALADA MARGO
(6 personas)

INGREDIENTES

- b
APEROL SPRI DITAS
DE OSTION, SALMON Y CEBOLLIN

250 gr. de lechuga hidro-
ponica lavada

50 gr. de almendras
laminadas y tostadas
2 tomates pelados y
sin jugo, picados en
cuadritos

2 unidades de palta
60 gr. de papas hilo

6 unidades de huevos
pochados (cocidos en
agua con vinagre)

2 cdas. de ciboulette
picado finito

SALSA COCKTAIL
'/, taza de ketchup
/4 taza de mayonesa
Gotas de salsa inglesa
'/4 taza de jugo de naranjas

ALINO CESAR

'/, taza de crema

'/, taza de leche

'/, taza de mayonesa

1 filete de anchoa

'/4 diente de ajo sin nervadura central
60 gr. de parmesano rallado

Saly pimienta

PREPARACION

Hacer ambos alifios por separado, mez-
clando los ingredientes en la juguera y
reservar.

AliRar las lechugas con alifio cesar, coronar
con trozos de tomate, palta laminada, al-
mendras, papas hilo y en el centro el huevo
pochado. Bafar el huevo con salsa cocktail
y ciboulette.
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SALMON CON COSTRA DE
RICOTA SOBRE SALTEADO DE
VERDURAS Y MANZANA

ENSALADA MARGO

o



SABOR EN FAMILIA

POSTRE CHOCOLATE MARGO i'|

PLATO DE
FONDO

SALMON CON
COSTRA DE RICOTA
SOBRE SALTEADO
DE VERDURAS Y
MANZANA

(4 personas)

INGREDIENTES

4 trozos de 200 gr. de
salmén

2 cdas. de mantequilla
con 1 cda. de aceite de
oliva

'/, taza de vino blanco
2 cdas. de mantequilla
con '/, cdta. de jengibre
rallado y '/, cdta. de cds-
cara de limon rallada
150 gr. dericota

1 cda. de hojas de menta picada

5 cdas. de tapenade de aceitunas (venta
en supermercados)

8 unidades de fondos de alcachofas
picados en 4

1 manzana verde grande cortada en
gajos de 0.5 cm. de grosor

3 cdas. de mantequilla para saltear

3 unidades de tomates cortados en lunas,
sin el jugo central

PREPARACION

PARA EL SALMON

Mezclar la mantequilla con el jengibre y la
ralladura de limén. Reservar.

Aparte mezclar la ricota con la menta y un
poco de sal y pimienta. Reservar

Dorar el salmén en una plancha con dos
cucharadas de mantequilla mezcladas con
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1 de aceite de oliva. Una vez que esté casi
listo, agregar el vino blanco y un trozo de la
mantequilla con limén.

PARA EL ACOMPANAMIENTO

En un sartén derretir la mantequilla y agre-
gar un chorrito de aceite de oliva. Saltear
las manzanas por tres minutos a fuego me-
dio. Agregar el tomate y continuar saltean-
do hasta que el tomate esté tierno. Agregar
las alcachofas, sal, pimienta y tapenade.

MONTAJE

En un plato poner el salteado de verduras,
coronar con el salmén. Sobre el salmén ha-
cer un quenelle de ricota con menta.

POSTRE
CHOCOLATE MARGO
(8 personas en moldes individuales)

INGREDIENTES

8 huevos

1 tarro de leche evaporada
1 taza de aztucar
1'/,taza de crema para
batir fria

1 cda. de vainilla

200 gr. de almendras
peladas, tostadas y
partidas en 2

350 gr. de chocolate de
buena calidad

Salsa de naranjas
Almendras laminadas y
tostadas

PREPARACION

Derretir chocolate a bafio
maria. Batir las yemas con
el azucar.

Hervir la leche evaporada con la vainilla.
Apagar, agregar la mezcla de azucar y ye-
mas, cuidando que no se corte.

Volver al fuego a espesar la mezcla cuidan-
do no cocinar las yemas, (no debe sobre-
pasar los 83°).

Sacar del fuego y dividir en dos recipien-
tes. Mezclar una de las mitades con el cho-
colate y la otra con las almendras. Una vez
que las mezclas estén a temperatura am-
biente, batir la crema a chantilly y mezclar
en forma envolvente con la mezcla de am-
bos recipientes por separado.

Forrar moldes individuales con alusa plast
y poner primero la mezcla de chocolate.
Llevar a congelar por 10 minutos y luego
agregar la otra mitad de la mezcla (la con
almendras). Congelar.

Servir con de salsa de naranjas y almendras
laminadas y tostadas. ()



Tu Elite de siempre, ahora con locion suavizante
con Karité que le entrega una suavidad superior.
iDescubrelo!

Mexima g Suavidad »



ENTRETENCION / CINE

POR M. LORETO TAGLE P.

LOS 33

DIRECTOR: Patricia Riggen

INTERPRETES: Antonio Banderas, Juliette Binoche,
Gabriel Byme, Mario Casas, Paulina Garcia, Cristian
Campos, Naomi Scott.

GENERO: Drama histérico

PUBLICO APROPIADO: Mayores de 14 afios

Estd basada en un hecho real, la trascendental historia de los 33 mineros chi-
lenos, que lucharon por sobrevivir a mas de 700 metros bajo tierra, durante
70 dias tras el derrumbe de la mina San José el 5 de agosto de 2010. Mientras
sus familia crean el campamento Esperanza en una forma de insistir en el
rescate de los 33 mineros atrapados bajo tierra.

*

LA ABEJA MAYA

(Maya the Bee)

DIRECTOR: Alexs Stadermann
GENERO: Dibujos Animados

PUBLICO APROPIADO: Todo espectador

Maya es una abejita muy traviesay no gusta de seguir las reglas
de la colmena, entre ellas, la de no confiar en las avispas que viven mas alla de
la pradera. Cuando desaparece la jalea real, las avispas son las principales sos-
pechosas y las abejas sefialan a Maya como complice del robo. Nadie cree en su
inocencia y Willy, su mejor amigo serd su Unico apoyo para descubrir la verdad.
Juntos se embarcaran en un largo viaje lleno de aventuras hasta la colmena de
las avispas para encontrar al culpable.

¢

SIN HJOS

DIRECTOR: Ariel Winograd

INTERPRETES: Diego Peretti, Maribel Verdu, Martin
Piroyansky, Horacio Fontova, Marina Bellati, Jorgelina
Aruzzi, Guillermo Arengo, Pablo Rago.

GENERO: Comedia

PUBLICO APROPIADO: Adultos mayores de 18 afios

Gabriel separado hace cuatro afios se dedica por entero a Sofia, su hija de
ocho anos. Al aparecer Vicky, un amor de juventud, todo se complica porque
ella pone una condicién: No quiere nifios en su vida. Gabriel, completamen-
te subyugado, ante cada cita con Vicky, “limpia” la casa de juguetes. Cuando
Vicky se va todo vuelve a su lugar y la casa queda lista para recibir a Sofia.
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ORIENTACIO

TODO ESPECTADOR

ADOLESCENTES
(desde 14 afios)

JOVENES
(desde 16 afios)

ADULTOS
(desde 18 afios)

ADULTOS CON RESERVA

DESACONSEJABLE

FUNDACION ORIENTACION
CINEMATROGRAFICA CATOLICA
cinevideo@entelchile.net
www.orientacioncinematografica
catolica.cl



ENTRETENCION / SERIES

POR M. LORETO TAGLE P.

BREAKING BAD

Es una dramatica serie
norteamericana creada
y producida por Vince
Gillian. Narra la historia
de Walter White (Bryan
Cranston), un profesor

de quimica con graves
problemas econémicos
a quien le diagnostican
un cancer de pulmoén

inoperable. Para pagar
su tratamiento y asegurar el futuro econémico de su familia co-
mienza a cocinar y vender metanfetemina junto con un antiguo
alumno suyo. La serie, ambientada y producida en Nuevo México
se caracteriza por poner a sus personajes en situaciones que apa-
rentemente no tienen salida.

La serie se estren6 el 20 de enero de 2008 y es una produccién
de Sony Pictures Television. En Estados Unidos y Canada se emitié
por la cadena AMC. La temporada final se dividié en dos partes de
ocho episodios cada una y se emitié en el transcurso de dos afos.
Breaking Bad ha recibido una gran aclamacién por parte de la cri-
tica y esta considerada como una de las mejores series televisivas
de todos los tiempos. Segun se emitian sus temporadas los co-
mentarios positivos transmitidos de boca en boca entre especta-
dores fueron aumentando, lo que condujo a un gran incremento
de la popularidad de la serie.

La serie logré obtener tres aflos consecutivos el premio a la mejor
serie por parte de los Premios WGA y ha ganado dieciséis premios
Primetime Emmy.

También fue nominada a los premios Globo de Oro como mejor
serie dramdtica. En septiembre, Breaking Bad entré al Libro Guin-
ness de los récords como la serie mejor puntuada de la historia,
con una puntuacién de 99 sobre 100 y en el IMD (Internet Movie
Database) estd posicionada actualmente como la mejor serie de
la historia.

Un lugar donde lograr un pleno descanso a orillas del Lago
Llanquihue, a pasos de Puerto Varas, capital turistica de la Region de
Los Lagos. Con un servicio exclusivo, afectuoso y familiar, atendidos
por sus duefias. Un complejo turistico ecoldgico con sello de calidad.

AV. COSTANERA VIENTO NORTE, PARCELA 10,
MOLINO VIEJO « PUESTO VARAS
TEL: 09 9257 9187 « ABIERTO LAS 24 HORAS

Tu dolor puede transformarse en amor

Con tu preferencic ayudas a los nifios de Maria Ayuda.
8 olorga un 5 % de descuento a los miembros ded
Maovimiento Schoensiatl, a su CGI'IYLIQ'& ¥ U respechivos
padres en coso de requerir el servicio,

www.funerariamariaayuda.cl
fono: 2 2285 8228

MARIA AYUDA

Servicios Funerarios

apostol en familia |45



ENTRETENCION / LIBROS

POR M. LORETO TAGLE P.

ELLA ES MI MAMA

P. Alexandre Awi Mello

235 Pags.

$14.000

Ed. Nueva Patris

En todas las buenas librerias

JA

El padre Alexandre Awi es el director i g
nacional de Schoenstatt en Brasil y ha

tenido la oportunidad de compartir mucho tiempo con el Papa
Francisco. Publicé este libro que relata los encuentros del Papa
Francisco con Maria. En esta entrevista nos cuenta cémo nace el
texto y muchas anécdotas sobre el dia a dia del Santo Padre.

UNA EXPERIENCIA PASTORAL
P. Jaime Fernandez

45 Pags.

$2.800

Ed. Nueva Patris

En Libreria Mahringer

EXPERIF
PASTOR

Los caminos pedagdgicos son multi-

ples pero hay algunos aspectos que
son comunes a todos y hay que sa-
berlos administrar.

A partir de su experiencia pastoral, el autor ofrece una contribu-
cion a quienes buscan como asumir la labor pastoral al servicio del
Reino que cada uno debe emprender en virtud de su bautismo.

*

EL AMANTE JAPONES

Isabel Allende ISABEL
352 Pags. ALLENDE
$14.000 EL AMANTE

Ed. Sudamericana

JAPONES

En todas las buenas librerias

Ultima novela de esta conocida y exi-
tosa escritora chilena que nos narra la
historia de Alma Velasco una mujer
que aprovecha su estancia en una
casa de reposo ubicada en Lark Hou-
se, para poner orden a su vida con la ayuda de su asistente Irina y
de su nieto Seth. La historia traslada al lector a la nifiez de Alma,
cuando sus padres que viven en Varsovia quieren alejar a su hija de
la Segunda Guerra Mundial y deciden que su hija Alma se vaya a
vivir a San Francisco con sus tios, los Velasco.

¢

RYAN HONEYMAN

EMPRESAS

EMPRESAS B
Ryan Honeyman
265 pags.
$12.000
NEGALIEE COMB FRERTI
Ed. Aguilar PFREITINA PARE MEJORAN

EL MENBE
Libreria Antartica Parque Arauco

-
A partir de entrevistas, consejos y ejem-
plos sobre las mejores practicas, el autor explica las ventajas reales
de convertirse en una empresa B, ayudando a atraer y retener el
mejor talento, hacer sobresalir la empresa en un mercado satura-
do, aumentar la confianza y lealtad de los clientes, ademds de ga-
rantizar la promocién de la marca.

¢

CRIMEN EN EL BARRIO ALTO
Mario Valdivia

288 Pags.

$12.900

Ed. Planeta

Libreria Antartica Parque Arauco

Muchas interrogantes debera enfren- : wo oA
tar el comisario Morante quien, ator-

mentado por el reciente abandono de

su mujer, no cejard hasta dar con el

culpable. El autor debuta en el género policial con una novela im-
pecable y una nutrida galeria de personajes a los que retrata con
tanta nitidez como precisién, manteniendo un animo de expecta-
tivas que no cede hasta el ultimo capitulo.
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¢

LA SENORA

Alejandra Matus

244 Pags.

$14.000

Ed.B

Libreria Antartica Parque Arauco

ALEJAND

A MATUS

Con mucho de ficcion y de realidad es-
ta primera novela de Alejandra Matus,
nos muestra una protagonista que lle-
ga al poder como ministra del primer

gobierno encabezado por una mujer.

Ejercerad ese cargo rodeada de fantasmas: un esposo muerto por
la dictadura, un hijo que le reclama haber renunciado a sus viejos
principios, una justicia “en la medida de lo posible”y el prejuicio de
que las mujeres son apenas marionetas en el show del poder.



ESTUVIMOS EN

o' FUNDACION EDUCAFRICA &
Realiza Evento de Beneficiencia

Enla Casona de Las Condes, se realizé el lanzamiento de la
Fundacién EducAfrica, evento que tuvo como fin recaudar fondos
para el colegio St. Martins School, ubicado en Kibera-Kenia, y a la

vez poder financiar nuevos proyectos de la institucidn y darlos a
conocer a los invitados.

La jornada, que tuvo como temdtica un cheese and wine auspiciado
por diversas vifias del pais, conté con la animacion de Felipe Sdnchez.
Tuvo entre sus principales nimeros: musica africana en vivo, sorteo
de numerosos premios y un remate, entre los que destacaron poleras
de futbol de clubes europeos autografiadas, y un mural participativo
creado por el artista chileno Payo Séchting, en base a dibujos que los
nifios keniatas crearon y enviaron a Chile.

AlAAAL




BENDICION
CASA DE LA
FAMILIA

Monte Schoenstatt

En un precioso dia de sol, fue bendecida la Casa de k- .

la Familia, en Monte Schoenstatt, en Lo Barnechea. PAVLA GATADE SURIC FR? Eiﬁ%%é%“éfa&h%ﬁ?? MIRES 7 MARIO ROMERS
Se reunieron las distintas ramas que funcionanen % R o
la zona. Todos participaron con gran alegria por la
conquista de este lugar tan especial estrechando
vinculos a los pies de la Ermita.

Fue una fiesta familiar inolvidable, la bendicion
estuvo a cargo del Padre Mario Romero junto al
Padre Luis Ramirez, Padre Eduardo Aguirre y al
Pdrroco y Vicario Episcopal de la Zona Cordillera
Rodrigo Dominguez. En una ceremonia muy
emotiva, se bendijo laimagen de la Mater que
después presidio la bendicién interior de la Casa.

' P | - i
o s v A= 4 1

ESTEBAN OSSANDON, FRANCISCA CRUZ FRAU ANDREA MUSALEM,
‘ Y PABLO BRUNNER JAVIER ESCUDERO Y VERONICA
ZEPEDA DE ESCUDERO

€ 1 4
L L
i g w
« Jop.
n . . -
ANTONIA PAGE, HERMANA MARCELA, HERMANA JORGE WENKE, ANITA HAENSGEN DE
ANGELA, PAULA GANAY PILAR OYARZUN WENKE Y NATALIA WENKE

il o C

8|l
L -8 Wy -||||_=. |
FELIPE GUEVARA, ALCALDE DE LO 7 \ i

BARNECHEA, MAGDALENA AGUERO DE
GUEVARA'Y MAGDALENA GUEVARA \r

ok 3 (i ; . = 1 FRAU MARIA AGUSTA,

3 - X o o - o T ' ] MARIELA VALDEVENITO Y

F MARIANA GRUNEFERD, ESTEBAN OSSANDON, FRANCISCA  TERE TAGLE, IGNACIO IRRUARIZAGA Y DANIEL HUERTA
CRUZ Y DIEGO IRARRAZABAL ANTONIA PAGE

ek

ALFONSO LARRAIN, JOAQUIN
KOTTMAN Y P. LUIS RAMIREZ

ALFREDO TAGLE, TERE TAGLE
E IGNACIO DE IRRUARIZAGA

" I! : "\ Y .. - \ -!‘ b -'.
e : b 4
, i g |35

JOSE PABLO RIOS, FELIPE OYARZUN, PILAR MARTINEZ, ALBERTO DECOMBE, VALERIA ESPINOZA,
VICTOR ALAMOS Y JUAN LUIS HURTADO




ESTUVIMOS EN

I
FRANCISCO ACHONDO, CATALINA LAAGE, FRANCISCO ' il
GUZMAN, TERE BENAVENTE, PAULA BOUCHON, ANITA RIVAS, FRANCISCO MARIN, ELENA JORDAN
P. MARIO ROMERO Y PILAR OYARZUN Y ANTONIETA SANCHEZ

13

LEONARDO JIMENEZ, RAUL RIVERA, M LUISA
ALLENDE, PABLO BRUNNERY FRANCISCA CARRASCO

MARIO HURTADO, ALFREDO TAGLE, ADRIANA HOFMANN, CATALINA
P. EDUARDO AGUIRRE Y MARTINEZ, FRANCISCO VERGARA, SU HERMANA ASUNCION
TRINIDAD SILVA DE TAGLE HIJAY P. LUIS RAMIREZ Y PAULA GANA

260

v 7

JORGE HERRERA, ALEJANDRA GREBE
Y DIEGO IRARRAZABAL

PABLO LARRAIN, BERNARDITA URRUTIA MARIO HURTADO FRANO ELISA RAHMER, JORGE SANHUEZA
SURIC, CRISTIAN ALLIENDE, CRISTIAN HERNANDEZ Y ANTONIA PAGE Y TRINIDAD SILVA

FRANCISCO GUZMAN, TERE BENAVENTE, JORGE DIAZ,
BARBARA BRAIN Y P. LUIS RAMIREZ

FRANCISCO ACHONDO, FRANCISCO VERGARAYY
MARIA JOSE IZQUIERDO Y ANTONIA RACSINSKI
CATALINA LAAGE

o n
W’y

&

- CRISTIAN ALLIENDE, MAGDALENA GUEVARA, FELIPE
GUEVARA, MAGDALENA AGUERO Y PABLO LARRAIN

- LUZ MARIA CORREAY
VICTOR ALAMOS

BENDICION DEL CUADRO DE LA MATER CORONADO
POR MONTE SCHOENSTATT



:HOLA AMIGOS!

iEncuentra las 15 diferencias y celebra con Jacinto y Tosco
el triunfo de la Copa Américal

ILUSTRACION: RAFAEL GREZ W.

SUDOKU e ot
2 304 7 2
5047 2 7 3 6
706 9 8 5|6 43 7
g 2 456 7 4 8| 6
5 3 8|7 4 3|5
9 7|6 4 3 7|5 8
6 9 2 9 3
5 8 | 2 8| 5 6
2 9|5 7 7025

|50



Consulta por las opciones de personalizacion'segun etapa‘en venta:

VEN A CONOGER
ELUNICO PROYECTO \

/ PIEDRAROIA

Casas Mediterrdneas de 139 a 166m?
desde UF 8.600, con un espectacular
parque de 11.000 m?

N\
| AGUASCLARAS . VOl
-

Podras elegir:

« Pisos fotolaminados

* Muebles de cocina

« Papeles murales para los nifios
» Ceramicas de los banos

Mads informaciéon: (+56) 2 2946 4777 - (+56) 2 2946 7824

Sofamos lo mismo que tu
imanquehue.com




www.security.cl

Una empresa del GRUPO | security

#QUIERO

VIVIR EN UNA
CASA EXCLUSIVA

Render living casa A

Render fachada casa A
Scn Relee

LA DEHESA

HACIA LOS TRAPENSES

3
¥ Q
o

& IGLESIA
& shmans
S‘,\Y‘
e
X

= Condominio de 13 casas.
= 472 m?y 521 m%

CENTRO COMERCIAL
LAS PATAGUAS.

Jost ALCALDED
# Todas con orientacién Norte.

# 4 y 5 dormitorios, sala de estar en primer y segundo piso,
dormitorio de servicio con estar, subterraneo con patio inglés.

= Sistema de seguridad integrado.
= Aislacion térmica de alto desemperio.

FELIPE CUBILLOS

COLEGIO

NEWLAND.
FUTURO
CENTRO CULTURAL

ELTRANQUE
= Sistema de climatizacién dual que permite enfriar en
verano (requiere equipo opcional)_ HACIA VITACURA Felipe Cubillos 1789
Desde UF 36.306 (ex Camino de Los Castores) Lo Barnechea, Santiago.
esde .

Contacto: 22 755 9881

quieres, puedes

INMOBILIARIA Security

*El precio indicado corresponde a la casa 8 al 3-8-2015, sujeto a disponibilidad en el momento de la cotizacién. Las imagenes y fotografias presentadas en este
aviso fuerpn elaboradas con fines ilustrativos y de cardcter referencial y no constituyen necesariamente una representacion exacta de la realidad. Su dnico
propdsito €s mostrar una caracterizacién del proyecto y no cada uno de sus detalles. Las superficies y medidas indicadas para cada casa son aproximadas y
pueden sufrir modificaciones. Superficie incluye terrazas y estacionamiento. Lo anterior se informa en virtud de lo dispuesto por la ley 19.472.





